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MÊS: MARÇO 

7º ANO A – ENSINO FUNDAMENTAL 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA 

02/03/2026 

Segunda-feira 

PortIng Movie Genres Discussão pg.18-19 x 

Ciências 
Introdução ao calor e a 

temperatura 
Anotações no caderno Atividade no caderno 

LPORT 
M1 -Gêneros textuais: Artigo 

expositivo 

Anotação caderno  
Atividade livro 

Revisar conteúdo estudado  
Leitura paradidático 

História 
Capítulo 01 – O que modernidade? 

 

Correção do Exercício -  

Exercícios 01,02 e 03 - Página. 

284 - 285 

Leitura – Páginas: 286 – 289. 

LPORT 
M1 -Gêneros textuais: Artigo 

expositivo 

Anotação caderno  
Atividade livro 

Revisar conteúdo estudado  
Leitura paradidático 

   

  

 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

03/03/2026 

Terça-feira 

Inglês Movie  Genres Movie Genre Game x 

Religião Jeitos de ser A espiritualidade pág: 20  

Matemática 
Ideia de Fração - Módulo 1 Explanação do conteúdo e 

exemplos 
Atividade no livro  

Páginas: 125 - 128 

Matemática 
Ideia de Fração - Módulo 1 Explanação do conteúdo e 

exemplos 
Atividade no livro  

Páginas: 125 - 128 

Matemática 
Adição e subtração de frações Explanação do conteúdo e 

exemplos 
Atividade no livro  

Páginas: 125 - 128 
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DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

04/03/2026 

Quarta-feira 

Ciências 
Como medir a temperatura dos 

corpos 
Anotações no caderno Atividade no caderno 

LPORT M1-Resenha crítica, Foto-denúncia 
Anotação caderno 

Atividade livro 

Revisar conteúdo estudado 

Leitura paradidático 

Geografia 

Cap 2. Dinâmica e característica 
socioeconômica. Densidade 

demográfica e cálculo 
demográfico  

Anotações no caderno  Atividade do livro pág. 373 e 374. 

LPORT 
M1-Resenha crítica, Foto-denúncia Anotação caderno 

Atividade livro 
Revisar conteúdo estudado 

Leitura paradidático 

Inglês Movie  Genres Atividade pg.20-21 x 

  

 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA 

05/03/2026  

Quinta-feira 

Matemática 
Adição e subtração de frações 

 
Explanação do conteúdo e 

exemplos 
Atividade no livro 

Páginas: 130 e 131 

LPORT 
Aspectos gramaticais: Tempos e 

modos verbais 

Anotação caderno 

Atividade livro 

Revisar conteúdo estudado 

Leitura paradidático 

Matemática 
Adição e subtração de frações 

 
Explanação do conteúdo e 

exemplos 
Atividade no livro 

Páginas: 130 e 131 

PortIng Ask  a Friend Reading Time x 

EduFís Jogos eletrônicos Exercício de fixação x 
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DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE CASA  

06/03/2026 

Sexta-feira 

EduFís Jogos eletônicos Aula prática x 

CiênIng Heat and Teperature Reading  and  Comprehension x 

História 

Capítulo 01 – O que modernidade? Correção do Exercício -  

Exercícios 01,02 e 03 - Página. 

290 

Leitura – Páginas: 286 – 289. 

Página: 291 

 

Arte 
Festividades Culturais Brasileiras e 

suas Raízes; Sabor Brasileiro 
Contextualização, apreciação, 

leitura e estudo dirigido 

Finalizar o estudo dirigido 

Geografia 

Cap 2. Dinâmica e característica 
socioeconômica: Mobilidade da 

população; imigrante e 
emigrantes. 

Atividade de fixação  Atividade do livro pág. 380 e 381. 

 

 

 

 

7º ANO A – ENSINO FUNDAMENTAL 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA 

09/03/2026 

Segunda-feira 

PortIng Movie  Genres Correção de atividade pg.20-21 x 

Ciências Escalas termométricas  Anotações no caderno Atividade no caderno 

LPORT 
M1-Tipos de argumento Anotação caderno 

Atividade livro 
Revisar conteúdo estudado 

Leitura paradidático 

História 
Capítulo 01 – O que modernidade? Correção do Exercício -  

Página. 291 e 292  

Página: 293 

 

LPORT 
M1-Tipos de argumento Anotação caderno 

Atividade livro 
Revisar conteúdo estudado 

Leitura paradidático 
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DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

10/03/2026 

Terça-feira 

Inglês 
Simple Past Verb to Be 

(Was/Were)  
Páginas 22-23 x 

Religião Missão e compaixão Fazer o bem pág:22 x 

Matemática 
Multiplicação com Frações - 

Módulo1 
Explanação do conteúdo e 

exemplos 
Atividade no livro 

Páginas: 135 - 138 

Matemática 
Multiplicação com Frações - 

Módulo1 
Explanação do conteúdo e 

exemplos 
Atividade no livro 

Páginas: 135 - 138 

Matemática 
Multiplicação com Frações - 

Módulo1 
Explanação do conteúdo e 

exemplos 
Atividade no livro 

Páginas: 135 - 138 

   

  

 

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

11/03/2026 

Quarta-feira 

Ciências Propagação do calor Anotações no caderno Atividade no caderno 

LPORT M1- Advérbios 
Anotação caderno 

Atividade livro 

Revisar conteúdo estudado 

Leitura paradidático 

Geografia 
Cap 2. Dinâmica e característica 

socioeconômica: Mercado de 
trabalho.  

Estudo dirigido  Atividade no caderno  

LPORT 
M1- Advérbios Anotação caderno 

Atividade livro 
Revisar conteúdo estudado 

Leitura paradidático 

Inglês Simple Past Verb to Be (Was/Were)  Atividade Impressa x 
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DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA 

12/03/2026  

Quinta-feira 

Matemática Divisão com Frações - Módulo 1 
Explanação do conteúdo e 

exemplos 
Atividade no livro 

Páginas: 141 - 144 

LPORT 
Produção textual: Artigo 

expositivo 

Anotação caderno 

Atividade livro 
Leitura paradidático 

Matemática 

Divisão com Frações - Módulo 1 Explanação do conteúdo e 
exemplos 

Atividade no livro 

Páginas: 141 - 144 

 

PortIng Ask  a Friend  Reading Time x 

EduFís Jogos e brincadeira. Anotação no caderno Revisar conteúdo. 

    

 

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE CASA  

13/03/2026 

Sexta-feira 

EduFís 
Jogos e brincadeira. 

 

Exercício de fixação. Pesquisar sobre jogos e brincadeiras 
que os pais faziam quando crianças. 

CiênIng The Temperature Scales Producing Diferent Scales x 

História 

Capítulo 01 – O que modernidade? Correção do Exercício -  

Página. 293  

Leitura: Capítulo 02  

África e Ásia antes do Século XVI 

Páginas: 295 - 300 

Arte 
Festividades Culturais Brasileiras e  

suas Raízes; Sabor Brasileiro 
Entrega, debate e leitura e 

correção do estudo dirigido  

 

Geografia 
Cap 2. Dinâmica e característica 

socioeconômica: Desigual 
distribuição da renda no Brasil. 

Anotações no caderno  Atividade do livro pág. 388 a 391. 
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7º ANO A – ENSINO FUNDAMENTAL 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA 

16/03/2026 

Segunda-feira 

PortIng 
Apresentação Projeto 

LINKEsSAR/Simple Past Verb to Be 
(Was/Were)  

Atividade Impressa 
Pesquisa LINKESAR (Fraternidade e 

Moradia) 

Ciências Propagação por irradiação Anotações no caderno Atividade no caderno 

LPORT 
Resenha crítica :foto-denúncia Anotação caderno 

Atividade livro 
Leitura paradidático 

História 
Leitura: Capítulo 02  

África e Ásia antes do Século XVI 

Atividade do Livro  

Página 301 - 302 

Leitura: Páginas: 303  - 304 
Exercício do Livro - Páginas: 305 – 306  

LPORT 
Resenha crítica :foto-denúncia Anotação caderno 

Atividade livro 
Leitura paradidático 

   

  

 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

17/03/2026 

Terça-feira 

Inglês 
Simple Past Verb to Be 
(Was/Were)/ Movie Genre 

Listening Acctivity pages 26 

Pesquisa LINKESAR (Fraternidade e 
Moradia) 

 

Religião Reconciliação Livro pág: 25  

Matemática 
Potenciação e Raiz Quadrada - 

Módulo 1 
Explanação do conteúdo e 

exemplos 
Atividade no livro 

Página: 147 

Matemática 
Potenciação e Raiz Quadrada - 

Módulo 1 
Explanação do conteúdo e 

exemplos 
Atividade no livro 

Página: 147 

Matemática 
Potenciação e Raiz Quadrada - 

Módulo 1 
Explanação do conteúdo e 

exemplos 
Atividade no livro 

Página: 147 
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 DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

18/03/2026 

Quarta-feira 

Ciências Quantidade de calor Anotações no caderno Atividade no caderno 

LPORT Gênero textual: Dicionário on-line 
Anotação caderno 

Atividade livro 

Revisar conteúdo estudado 

Leitura paradidático 

Geografia 
Cap 2. Dinâmica e característica 

socioeconômica 
Correção da Atividade do livro x 

LPORT 
Gênero textual: Dicionário on-line Gênero textual: Dicionário on-

line 

Gênero textual: Dicionário on-line 

Inglês 
Musical Genres/Subject and Object 
Pronouns/ Movie Genres/ Simple 

Past Verb to Be 

Atividades páginas 28-29 Pesquisa LINKESAR (Fraternidade e 
Moradia) 

  

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA 

19/03/2026  

Quinta-feira 

Matemática 
Números na forma decimal - 

Módulo 1 
Explanação do conteúdo e 

exemplos 
Atividades no livro 
Páginas: 154 - 156 

LPORT Linguagem e tecnologia (emojis)  
Anotação caderno 

Atividade livro  
Revisar conteúdo  

Leitura paradidático 

Matemática 
Números na forma decimal - 

Módulo 1 
Explanação do conteúdo e 

exemplos 
Atividades no livro 

Páginas: 154 - 156 

PortIng 

Ask a Friend Reading Time Pesquisa LINKESAR (Fraternidade e 
Moradia) 

 

EduFís Jogos e brincadeira Aula prática x 
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DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE CASA  

20/03/2026 

Sexta-feira 

EduFís Jogos e brincadeiras Aula prática. x 

CiênIng 
Simple Past Verb to Be (Was/Were)/ 
Movie Genre 

Atividades p. 114-115 Pesquisa LINKESAR (Fraternidade e 
Moradia) 

História 
Capítulo 02 África e Ásia antes do 

Século XVI 
Atividade do Livro  

305 - 306 

Leitura: Páginas: 308 - 310 
Exercício do Livro - Páginas: 311 - 312 

Arte 
Uma antena parabólica na lama;  

olhar estrangeiro 
Contextualização, apreciação, 

leitura e estudo dirigido 

Finalizar o estudo dirigido  

Geografia 
Cap 2. Dinâmica e característica 
socioeconômica: Dinâmica sobre 

densidade demográfica  

Atividade do livro pág. 393 a 
398. 

Finalizar a atividade de classe. 

 

 

7º ANO A – ENSINO FUNDAMENTAL 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA 

23/03/2026 

Segunda-feira 

PortIng Avaliação Trimestral I Avaliação Trimestral I x 

Ciências Avaliação   

LPORT 
Cartum Anotação caderno 

Atividade livro 
Revisar conteúdo  

Leitura paradidático 

História 
Capítulo 02 África e Ásia antes do 

Século XVI 
Atividade do Livro  

308 - 310 

Leitura: Páginas: 314 - 316 
Exercício do Livro - Páginas: 317 - 318 

LPORT 
Cartum Anotação caderno 

Atividade livro 
Revisar conteúdo  

Leitura paradidático 
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DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

24/03/2026 

Terça-feira 

Inglês Avaliação Trimestral I Avaliação Trimestral I Avaliação Trimestral I 

Religião Avaliação Parcial 2   

Matemática 
Adição e subtração com 

números na forma decimal - 
Módulo 1 

Explanação do conteúdo e 
exemplos 

 

Atividade no livro 
Páginas: 158 - 160 

Matemática 
Adição e subtração com 

números na forma decimal - 
Módulo 1 

Explanação do conteúdo e 
exemplos 

 

Atividade no livro 
Páginas: 158 - 160 

Matemática 

Adição e subtração com 
números na forma decimal - 

Módulo 1 

Explanação do conteúdo e 

exemplos 
 

Atividade no livro 

Páginas: 158 - 160 

   

 

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

25/03/2026 

Quarta-feira 

Ciências Avaliação x x 

LPORT Correção Atividade livro Correção Atividade livro x 

Geografia Avaliação Parciais II x x 

LPORT Correção Atividade livro Correção Atividade livro x 

Inglês 
Movie Genres/ Simple Past To Be 
Verb 

Movie Genres/ Simple Past To Be 
Verb Quiz 

x 
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DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA 

26/03/2026  

Quinta-feira 

Matemática Resolução de exercícios 
Correção das atividades do 

livro 
x 

LPORT Leitura paradidático Leitura paradidático  

Matemática 
Resolução de exercícios Correção das atividades do 

livro 
x 

PortIng Ask a Friend Reading Time x 

EduFís Jogos e brincadeiras x x 

    

 

 

 

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE CASA  

27/03/2026 

Sexta-feira 

EduFís 
Avaliação Trimestral I 

 

Avaliação Trimestral I 
 

Avaliação Trimestral I 
 

CiênIng Avaliação Trimestral I Avaliação Trimestral I Avaliação Trimestral I 

História 
Capítulo 02 África e Ásia antes do 

Século XVI 
Atividade do Livro  

315 - 316 

Leitura: Páginas: 319 - 320 
Exercício do Livro - Páginas: 321 - 322 

Arte 
Uma antena parabólica na lama; 

olhar estrangeiro 
 

Entrega, debate e leitura e 

correção do estudo dirigido  

x 

Geografia Avaliação Parciais II x x 
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7º ANO A – ENSINO FUNDAMENTAL 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA 

30/03/2026 

Segunda-feira 

PortIng 
Movie Genres/ Simple Past To Be 
Verb/ Musical genre/ Subject  and 
Object Pronouns 

Correção comentada da 
Avaliação 

x 

Ciências 
Introdução aos ambientes da 

Terra 
Anotações no caderno Atividade no caderno 

LPORT 
Correção ficha de leitura 

paradidático 
Correção ficha de leitura 

paradidático 
x 

História 
Capítulo 02 África e Ásia antes do 

Século XVI 
Atividade do Livro  

321 - 322 

Leitura: Páginas: 323 – 325  
Exercício do Livro - Páginas: 326 - 327 

LPORT 
Correção ficha de leitura 

paradidático 
Correção ficha de leitura 

paradidático 
x 

   

  

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

31/03/2026 

Terça-feira 

Inglês Jobs and Occupations Discussão página 34-35 x 

Religião Fazendo descobertas Livro pág: 30 x 

Matemática 
Multiplicação com números na 

forma decimal - Módulo 1 
Explanação do conteúdo e 

exemplos 
Atividades no livro 
Páginas: 163 - 166 

Matemática 
Multiplicação com números na 

forma decimal - Módulo 1 
Explanação do conteúdo e 

exemplos 
Atividades no livro 
Páginas: 163 - 166 

Matemática 
Multiplicação com números na 

forma decimal - Módulo 1 
Explanação do conteúdo e 

exemplos 
Atividades no livro 
Páginas: 163 - 166 

   

 

 

 


