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MÊS: MARÇO 

1ª SÉRIE B – ENSINO MÉDIO 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

02/03/2026 

Segunda-feira 

  

Química Volume 2 - A natureza da 
matéria - Modelos Atômicos 

(Dalton e Thomson) 

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 

Geografia Conhecimentos geográficos: 
Moimentos da terra e dias e 
noites. 

Registros no caderno e discussão 
em sala. 

X 

LPORT VOLUME 1  

 

ESTUDOS DA LINGUAGEM / 

LINGUAGEM NO PROCESSO 

DE COMUNICAÇÃO  

 

-Relação sociocultural da língua 

-A fala: exclusividade do ser 

humano 

-Índice, ícone e símbolo 

 

Anotação caderno 
Atividade livro 

Revisar conteúdo 
Continuar resolução atividade proposta 

 

Matemática ESTUDO GERAL DAS 
FUNÇÕES - VOL. 2 
Plano cartesiano 
Produto cartesiano 
Relações binárias 
Funções 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Extraclasse  

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

 

 

Química Volume 2 - A natureza da 
matéria - Modelos Atômicos 

(Rutherford e Bohr) 

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 

-    
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DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

03/03/2026 

Terça-feira 

( MANHÃ ) 

APMAT  ESTUDO GERAL DAS 
FUNÇÕES - VOL. 2 
Plano cartesiano 
Produto cartesiano 
Relações binárias 
Funções 

Atividade em grupo 

Tema da atividade – 
Combinando e localizando: da 

organização ao gráfico 

 
 

---------------------------------------- 

Filosofia Cap. 2: Razão filosófica Senso comum; A razão filosófica Pratique  1 e 2; Aprofunde 1 a 4 

HistAr Capítulo 1 
O que é o “belo”? 
Onde há Arte, há beleza? 

 

Contextualização, apreciação, 
trocas direcionadas e estudo 
dirigido 

 

Finalizar o estudo dirigido 

Inglês ARTICLES  NOTEBOK  PÁG : 15 A 20  

Biologia Introdução a bioquímica  Registro de conteúdos no caderno  Atividade no caderno  

História Volume 3 - Ocidente Clássico: 
Grécia Antiga e o período pré-
homérico 

Anotação no caderno  Atividade do livro página 87 

   

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

03/03/2026 

Terça-feira 

( TARDE ) 

Literatura Vol. 1  

-As funções da linguagem 
Anotação caderno 

Atividade livro 

Revisar conteúdo 
Continuar resolução atividade proposta 

Espanhol GUSTAR  CUADERNO  CUADERNO  

IFSUST Apresentação sobre a verdade 
ou mito das sobre as mudanças 

climáticas 
X x 
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CCRED Reescrita da introdução 
 

Repertório 
Tópico frasal  

  
Análise de redações nota mil, 

identificando repertório e tópico 
frasal. 

Fotocopiada  

   

 DATA  DISCIPLINA  CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

04/03/2026 

Quarta-feira 

( MANHÃ ) 

matemática ESTUDO GERAL DAS 
FUNÇÕES - VOL. 2 
Plano cartesiano 
Produto cartesiano 
Relações binárias 
Funções 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Extraclasse 

 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Física Movimento uniformemente 
variado: aceleração escalar 
média, classificação do 
movimento. 

Registro no caderno sobre o 
conteúdo. 

X 

Física Função horária da posição e 
da velocidade do M.U.V 

Registro no caderno sobre o 
conteúdo. 

Atividade no caderno. 

IFCID Diplomacia e Direitos humanos. Discussão em sala. X 

Matemática ESTUDO GERAL DAS 
FUNÇÕES - VOL. 2 
Plano cartesiano 
Produto cartesiano 
Relações binárias 
Funções 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Extraclasse 

 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

APPORT Apresentação do modelo do 
relatório 

           Registro no caderno  
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DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

04/03/2026 

Quarta-feira 

( TARDE ) 

Biologia Compostos inorgânicos - água e 
sais minerais  

Registro de conteúdos no caderno  Atividade no caderno  

LPORT VOLUME 2  

 

DIVERSIDADES COMPÕEM 

A LÍNGUA  

 

-Norma – padrão e variação 

linguísticos 

Anotação caderno 
Atividade livro 

Revisar conteúdo 
Continuar resolução atividade proposta 

 

História Volume 3 - Ocidente Clássico: 
Período Homérico 

Anotações no caderno Atividade do livro página 84 e 89 

Física Movimento uniformemente 
variado. 

Resolução de atividade. X 

  

 

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

05/03/2026 

Quinta-feira 

Geografia Radiação solar e as Estações do 
ano. 

Registros no caderno e discussão 
em sala. 

X 

PV Quem é vocÊ? Abordagens de conteúdo. Roteiro para produção de autoretrato. 

Geografia Localização e características 
espaciais. 

Registros no caderno e discussão 
em sala. 

Resolução de questões no livro e no 
caderno. 

Biologia Compostos inorgânicos - água e 
sais minerais  

Registro de conteúdos no caderno  Atividade no caderno  
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Religião  O Início de tudo. Fichamento de conteúdo. x 

   

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

06/03/2026 

Sexta-feira 

IFCOMU O que é comunicação? 
Linguagens e sentidos (prática) 
 

Aula externa: mapeamento 
comunicacional da escola (uso de 
celular)  

Envio de fotografias 

EduFis Aula teórica Ginastica de 

condicionamento corporal. 
Texto expositivo  

História Volume 3 - Ocidente Clássico: 
Período Clássico 

Atividade Caderno Mais página 
21,22 e 23 

Atividade Caderno Mais página 24 e 25 
 

Química Volume 2 - A natureza da 
matéria - Modelos Atômicos 

(Resolução de questões) 

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 

Sociologia  Cap. 1: Indivíduo e sociedade Questões de análise social: 
cooperação e conflito 

Pratique 13 e 14; Aprofunde 7 

-    

 

1ª SÉRIE B – ENSINO MÉDIO 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

09/03/2026 

Segunda-feira 

  

Química Volume 2 - A natureza da 
matéria - Modelos Atômicos 

(Modelo atômico atual) 

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 

Geografia Coordenadas Geográficas. Registros no caderno e discussão 
em sala. 

Leitura de registros no caderno. 

LPORT -Variação linguística I Anotação caderno 
Atividade livro 

Revisar conteúdo 
Continuar resolução atividade proposta 
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Matemática 
ESTUDO GERAL DAS 
FUNÇÕES - VOL. 2 
Plano cartesiano 
Produto cartesiano 
Relações binárias 
Funções 
Funções e proporcionalidade 

Atividade em grupo 

Tema da atividade – Mapa das 
combinações e construção do 
plano. 

 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

 

Química Volume 2 - A natureza da 
matéria - Modelos Atômicos 

(Modelo atômico atual) 

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 

-    

  

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

10/03/2026 

Terça-feira 

( MANHÃ ) 

APMAT ESTUDO GERAL DAS 
FUNÇÕES - VOL. 2 
Plano cartesiano 
Produto cartesiano 
Relações binárias 
Funções 
Funções e proporcionalidade 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Extraclasse 

 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

 

Filosofia Cap. 2: Razão filosófica  A interpretação do texto filosófico Pratique 3; Aprofunde 5 e 6 

HistAr Capítulo 1 
O que é o “belo”? 
Onde há Arte, há beleza? 

 

Exposição audiovisual para 
apreciação e afetações possíveis 

 

Inglês PRACTICE  PÁG : 21 A 24  PÁG : 26 E 27  

Biologia Compostos orgânicos - 
carboidratos  

Registro de conteúdos no caderno  Atividade no caderno  
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História Volume 3 - Ocidente Clássico: 
Período helenístico 

Anotação no caderno Atividade do livro página 112 e 113 

   

 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

10/03/2026 

Terça-feira 

( TARDE ) 

Literatura -Intertextualidade Anotação caderno 
Atividade livro 

Revisar conteúdo 
Continuar resolução atividade proposta 

Espanhol PRACTICAR  PÁG : 24 A 27  PÁG : 30 A 33  

IFSUST Economia e sustentabilidade Anotações  No caderno 

CCRED Argumentação 
  

Prática: produção de um parágrafo 
argumentativo  

  
Análise de redações nota mil, 

identificando repertório, tópico 
frasal, argumentação, 

contextualização do tema e 
marca de autoria. 

 

  

   

 

 DATA  DISCIPLINA  CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

11/03/2026 

Quarta-feira 

( MANHÃ ) 

matemática ESTUDO GERAL DAS 
FUNÇÕES - VOL. 2 
Plano cartesiano 
Produto cartesiano 
Relações binárias 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Extraclasse 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 
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Funções 
Funções e proporcionalidade 

 

Física Gráficos do movimento 
uniformemente variado. 

Registro no caderno sobre o 
conteúdo. 

X 

Física Gráficos do movimento 
uniformemente variado. 

Resolução de atividade do livro. 
(volume 2).  

X 

IFCID Diversidade cultural e respeito às 
diferenças. 

Discussão em sala. X 

Matemática ESTUDO GERAL DAS 
FUNÇÕES - VOL. 2 
Plano cartesiano 
Produto cartesiano 
Relações binárias 
Funções 
Funções e proporcionalidade 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Extraclasse 

 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

 

APPORT Apresentação do modelo de jogo 
e desenvolvimento 

        Registro no caderno  

  

 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

11/03/2026 

Quarta-feira 

( TARDE ) 

Biologia Compostos orgânicos - 
carboidratos  

Registro de conteúdos no caderno  Atividade no caderno  

LPORT -Variação linguística II 

 
Anotação caderno 

Atividade livro 
Revisar conteúdo 

Continuar resolução atividade proposta 

História Volume 3 - Ocidente Clássico: 
Construção de Roma 

Anotação no caderno Atividade do livro página 96 

Física Gráficos do movimento 
uniformemente variado. 

Resolução de atividade do livro. 
(volume 2).  

X 
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DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

12/03/2026 

Quinta-feira 

Geografia Coordenadas Geográficas. Registros no caderno e discussão 
em sala. 

Resolução de questões no livro e no 
caderno. 

PV Quem é você? Produção de autoretrato. Produção de autoretrato. 

Geografia Coordenadas Geográficas. Registros no caderno e discussão 
em sala. 

Leitura de registros no caderno. 

Biologia    

Religião  O Início de tudo. Roteiro de Estudo. Roteiro de Estudo. 

   

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

13/03/2026 

Sexta-feira 

IFCOMU O que é comunicação? 
Linguagens e sentidos (reflexão) 

Atividade interativa com uso do 
app Kahoot (NECESSÁRIO USO DE 
CELULAR) 

Leitura sobre linguagens e sentidos 
comunicacionais 

EduFis Aula Pratica Jogos e 

brincadeiras 
Aula Pratica Jogos e brincadeiras  

História Volume 3 - Ocidente Clássico: 
Monarquia e República romana 

Atividade do Caderno Mais 
páginas 25, 26 e 27 

Atividade o livro página 102 

Química Volume 2 – Partículas 
fundamentais do átomo / 
número de massa, número 
atômico e elemento químico 

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 

 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 

 

Sociologia  Cap.2: A Sociologia como ciência O pensamento sociológico e suas 
sementes 

Pratique 1 e 2; Aprofunde 1 a 4 

-    
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1ª SÉRIE B – ENSINO MÉDIO 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

16/03/2026 

Segunda-feira 

  

Química Volume 2 – Número de 
massa, número atômico, 
elemento químico e íons 

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 

 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 

 

Geografia Fusos Horários. Registros no caderno e discussão 
em sala. 

Resolução de questões no livro e no 
caderno. 

LPORT -Atos de fala: oralidade e escrita Anotação caderno 
Atividade livro 

Revisar conteúdo 
Continuar resolução atividade proposta 

Matemática ESTUDO GERAL DAS 
FUNÇÕES - VOL. 2 
Plano cartesiano 
Produto cartesiano 
Relações binárias 
Funções 
Funções e proporcionalidade 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Extraclasse 

 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Química 
Volume 2 – Número de 
massa, número atômico, 
elemento químico e íons 

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 

 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 

 

-    

  

 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

17/03/2026 

Terça-feira 

APMAT ESTUDO GERAL DAS 
FUNÇÕES - VOL. 2 
Plano cartesiano 

Atividade em grupo 
Atividades propostas no: 

Livro 
Caderno Mais  
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( MANHÃ ) Produto cartesiano 
Relações binárias 
Funções 
Funções e proporcionalidade 

Tema da atividade – Mapa das 
combinações e construção do 
plano. 

 

Atividades caderno 
Extraclasse 

 

Filosofia Cap.2: Razão filosófico Conceito filosófico e crítica Pratique 4; Aprofunde 7 a 9 

HistAr Capítulo 1 
O que é o “belo”? 
Onde há Arte, há beleza? 

 

Diálogo artístico com correção do 
estudo e proposta de atividade de 
pesquisa temática 

 

Executar a pesquisa temática 

Inglês PERSONAL PRONOUNS  NOTEBOOK  PÁG : 28 A 30  

Biologia Compostos orgânicos - lipídios  Registro de conteúdos no caderno  Artividade no caderno  

História Volume 3 - Ocidente Clássico: 
Monarquia e República romana 
 

Anotação no caderno Atividade no caderno 

   

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

17/03/2026 

Terça-feira 

( TARDE ) 

Literatura Atividade Caderno Mais Atividade Caderno Mais  

Espanhol REGLAS DE ACENTUACIÓN  CUADERNO  PÁG : 42 A 47  

IFSUST Fatores para repensar a 
economia e a natureza 

 

Anotações Caderno  

CCRED Contextualização do tema  
Marca de autoria 
  
Prática: Análise de redações nota 
mil, identificando contextualização 
do tema e marca de autoria. 
  
 

Fotocopiada  
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 DATA  DISCIPLINA  CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

18/03/2026 

Quarta-feira 

( MANHÃ ) 

matemática ESTUDO GERAL DAS 
FUNÇÕES - VOL. 2 
Plano cartesiano 
Produto cartesiano 
Relações binárias 
Funções 
Funções e proporcionalidade 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Extraclasse 

 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Física Movimento vertical: queda 
livre. 

Registro no caderno sobre o 
conteúdo. 

X 

Física Movimento vertical: 
lançamento vertical. 

Registro no caderno sobre o 
conteúdo. 

Atividade do livro (volume 2). Páginas 
95 e 96. 

IFCID 
Coordenadas Geográficas. 

Registros no caderno e discussão 
em sala. 

Leitura de registros no caderno. 

Matemática ESTUDO GERAL DAS 
FUNÇÕES - VOL. 2 
Plano cartesiano 
Produto cartesiano 
Relações binárias 
Funções 
Funções e proporcionalidade 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Extraclasse 

 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

APPORT Produção dos slides de 
apresentação do app 

Atividade feita no notebook  
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DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

18/03/2026 

Quarta-feira 

( TARDE ) 

Biologia Compostos orgânicos - 
proteínas  

Registro de conteúdos no caderno  Atividade no caderno  

LPORT Atividade Caderno Mais Atividade Caderno Mais  

História Volume 3 - Ocidente Clássico: 
Monarquia e República romana 

Atividade do Caderno Mais páginas 
25, 26 e 27 

Atividade o livro página 102 

Física Movimento vertical:  queda 
livre e lançamento vertical. 

Resolução de atividade. X 

  

 

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

19/03/2026 

Quinta-feira 

Geografia Fusos Horários. Resolução de exercícios em classe. Resolução de questões no livro e no 
caderno. 

PV Quem você tem por perto? Conscientização de conteúdo. Roteiro de produção de árvore genealogia. 

Geografia Ferramentas de 
representação do Espaço 

Geográfico. 

Registros no caderno e discussão 
em sala. 

X 

Biologia Compostos orgânicos - 
proteínas  

Registro de conteúdos no caderno  Atividade no caderno  

Religião  O sagrado na vida humana. Abordagens de conteúdo. Leitura de material impresso. 

   

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

20/03/2026 IFCOMU Comunicação como prática 
social (conceito) 

Explicação em sala de aula / mapa 
mental 

Leitura complementar 
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Sexta-feira EduFis Alinhamentos parciais 2/ aula 

sobre jogos e brincadeiras 
Alinhamentos parciais 2/ aula 

sobre jogos e brincadeiras 
 

História Volume 3 - Ocidente Clássico: 
Guerras Púnicas  

Atividade fotocopiada Atividade no caderno 

Química Volume 2 – Número de 
massa, número atômico, 
elemento químico e íons 
(Resolução de questões)  
**Alinhamentos Parcial 2 

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 
**Alinhamentos Parcial 2 

 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 

 

Sociologia  Cap. 2: A Sociologia como 
ciência 

Resgatar o passado, compreender 
o presente 

Pratique 3 a 7; Aprofunde 5 a 8 

-    

 

 

 

1ª SÉRIE B – ENSINO MÉDIO 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

23/03/2026 

Segunda-feira 

  

Química Volume 2 – Relações 
internucleares  
 

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 

 

Geografia Cartografia e mapas. Registros no caderno e discussão 
em sala. 

X 

LPORT VOLUME 3  

 

COMUNICAÇÃO 

CARREGADA DE SENTIDOS 

 

Anotação caderno 
Atividade livro 

 

Revisar conteúdo 
Continuar resolução atividade proposta 
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 -Compreender a língua como 

sistema em uso  

-A língua como organismo vivo 

 

Matemática FUNÇÃO POLINOMIAL DO 
2º GRAU – VOL. 3 
Zeros da função polinomial 
do 2º grau 
Gráfico da função polinomial 
do 2º grau 
Coordenadas do vértice da 
parábola 
Crescimento e decrescimento 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Extraclasse 

 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Química 
Volume 2 – Relações 
internucleares  

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 

 

-    

  

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

24/03/2026 

Terça-feira 

( MANHÃ ) 

APMAT FUNÇÃO POLINOMIAL DO 
2º GRAU – VOL. 3 
Zeros da função polinomial do 
2º grau 
Gráfico da função polinomial 
do 2º grau 
Coordenadas do vértice da 
parábola 
Crescimento e decrescimento 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Extraclasse 

 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Filosofia Cap. 2: Razão filosófica Síntese do capítulo Questões do final do capítulo 
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HistAr O nascimento da Estética Entrega da pesquisa temática, 
socialização e debate, Leitura e 
contextualização 

 

 

Inglês POSSESSIVE NOTEBOOK  PÁG : 31 A 33  

Biologia Compostos orgânicos - ácidos 
nucléicos  

Registro de conteúdos no caderno  Atividade no caderno  

História Volume 3 - Ocidente Clássico: 
Crise da República 

Anotação no caderno  Atividade do livro páginas 114 e 115 

   

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

24/03/2026 

Terça-feira 

( TARDE ) 

Literatura VOLUME 2  

 

O QUE PODE LANÇAR 

MUNDOS NO MUNDO  

 

-Literatura :a origem e o presente  

-Literário e não literário 

 

Anotação caderno 
Atividade livro 

Revisar conteúdo 
Continuar resolução atividade proposta 

Espanhol HETEROTÓNICOS  CUADERNO PÁG : 48  

IFSUST Economia e a nossa parte para 
sustentabilidade 

 

Anotações Caderno 

CCRED Análise interpretativa da estrutura 
dissertativa-argumentativa 

destacando todos os elementos da 
tipologia textual 
Produção textual  

Fotocopiada  

   



 

                                 AGENDA MENSAL DO ESTUDANTE – 2026 
 

 

Escola Santo Afonso Rodriguez - ASAV 

Av. Presidente Kennedy, 9000 - Socopo - (Teresina/PI) Cep: 64.063-010 

CNPJ: 92.959.006/0046-00 – Telefone: 86 9 8101-2282 

esar.org.br 

 

 DATA  DISCIPLINA  CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

25/03/2026 

Quarta-feira 

( MANHÃ ) 

matemática FUNÇÃO POLINOMIAL DO 
2º GRAU – VOL. 3 
Zeros da função polinomial do 
2º grau 
Gráfico da função polinomial 
do 2º grau 
Coordenadas do vértice da 
parábola 
Crescimento e decrescimento 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Extraclasse 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

 

Física Movimento vertical:  queda 
livre e lançamento vertical. 

Resolução de atividade. X 

Física Linguagem vetorial: vetores, 
cinemática vetorial. 

Registro no caderno sobre o 
conteúdo. 

X 

IFCID Desigualdades globais (Pobreza, 
fome e acesso desigual a 
recursos). 

Discussão em sala. X 

Matemática FUNÇÃO POLINOMIAL DO 
2º GRAU – VOL. 3 
Zeros da função polinomial do 
2º grau 
Gráfico da função polinomial 
do 2º grau 
Coordenadas do vértice da 
parábola 
Crescimento e decrescimento 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Extraclasse 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

APPORT Apresentação do app  Apresentação em slides   
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DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

25/03/2026 

Quarta-feira 

( TARDE ) 

Biologia Compostos orgânicos - ácidos 
nucléicos  

Registro de conteúdos no caderno  Atividade no caderno  

LPORT -Ortografia e convenção Anotação caderno 
Atividade livro 

 

Revisar conteúdo 
Continuar resolução atividade proposta 

História Volume 3 - Ocidente Clássico: 
Império romano  

Anotação no caderno  Atividade no caderno 

Física Operações com vetores, 
decomposição de vetores. 

Registro no caderno sobre o 
conteúdo. 

 Atividade do livro (volume 3). Páginas 
72, 73 e 74. 

  

 

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

26/03/2026 

Quinta-feira 

Geografia Elementos do mapa: Título, 
legenda, Orientação e fonte. 

Registros no caderno e discussão 
em sala. 

Resolução de questões no livro e no 
caderno. 

PV Quem você tem por perto? Construção de arvore genealógica. Construção de arvore genealógica. 
 

Geografia Cartografia e mapas. Registros no caderno e discussão 
em sala. 

Resolução de questões no livro e no 
caderno. 

Biologia Bioquímica - resolução de 
questões  

Resolução de questões  Atividade no caderno  

Religião  O sagrado na vida humana. Fcihamento de conteúdo. x 

   

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  
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27/03/2026 

Sexta-feira 

IFCOMU Comunicação como prática 
social (prática) 

Atividades com jornais e revistas 
(trabalho avaliativo) 

Leitura 

EduFis Aula prática Aula prática  

História Volume 3 - Ocidente Clássico: 
Crise do império  

Atividade no caderno Atividade no caderno 

Química Volume 2 – Modelos atômicos 
(Apresentação da Parcial 2)  

Apresentação da Parcial 2 Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 

 

Sociologia  Cap. 2: A Sociologia como 
ciência 

Por uma ciência da sociedade Pratique 8 a 10; Aprofunde 9 a 12 

-    

 

1ª SÉRIE B – ENSINO MÉDIO 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

30/03/2026 

Segunda-feira 

  

Química Volume 3 – O átomo e a 
tabela periódica (Estrutura 

eletrônica dos átomos) 

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 

 

Geografia Elementos do mapa: Escala 
cartográfica. 

Registros no caderno e discussão 
em sala. 

Resolução de questões no livro e no 
caderno. 

LPORT Correção Atividade Correção Atividade  

Matemática FUNÇÃO POLINOMIAL DO 
2º GRAU – VOL. 3 
Zeros da função polinomial 
do 2º grau 
Gráfico da função polinomial 
do 2º grau 
Coordenadas do vértice da 
parábola 
Crescimento e decrescimento 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Extraclasse 

 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 
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Química Volume 3 – O átomo e a 
tabela periódica (Estrutura 

eletrônica dos átomos) 

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 

 

-    

  

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

31/03/2026 

Terça-feira 

( MANHÃ ) 

APMAT FUNÇÃO POLINOMIAL DO 
2º GRAU – VOL. 3 
Zeros da função polinomial 
do 2º grau 
Gráfico da função polinomial 
do 2º grau 
Coordenadas do vértice da 
parábola 
Crescimento e decrescimento 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Extraclasse 

 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

 

Filosofia Cap. 3: A história da Filosofia e 
seus métodos 

História da filosofia ou filosofia da 
história? 

Filosofia: origem e sentidos  

Pratique 1 a 4; Aprofunde 1 e 2 

HistAr Capítulo 2 
O belo no mundo contemporâneo 
Caminhos da expressão artística 

 

Contextualização, apreciação, 
leitura e estudo dirigido 

 

Finalizar o estudo dirigido 

 

Inglês READING  PÁG: 36 A 40  PÁG : 42 A 45  

Biologia Bioquímica - resolução de 
questões  

Resoluçaõ de questões  Atividade no caderno  

História Volume 3 - Ocidente Clássico: 
Crise do império  

Atividade no caderno Atividade no caderno 
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DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

31/03/2026 

Terça-feira 

( TARDE ) 

Literatura Correção Atividade Correção Atividade  

Espanhol PRACTICAR  PÁG : 49 A 54  PÁG : 56 A 59  

IFSUST Planejamento para 
apresentação da 

sustentabilidade econômica   
 

X X 

CCRED    

   

 


