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MÊS: MARÇO 

2ª SÉRIE B – ENSINO MÉDIO 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

02/03/2026 

Segunda-feira 

(MANHÃ) 

 

História Volume 15- Iluminismo: As origens 
do Iluminismo 

Anotação no caderno Atividade do livro página 75 e 81 

LPORT VOLUME 13  

 

ESTUDOS DA LINGUAGEM  

 

-A CATEGORIA DE PESSOA 

Pronomes:  

Demonstrativos  

Possessivos  

Indefinidos  

Relativos  

Interrogativos 

 

Anotação caderno 
Atividade livro 

 

Revisar conteúdo 
Continuar resolução atividade proposta 

 

Química Volume 13 – Entalpia de 
ligação  

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 

História Volume 15- Iluminismo: Os 
iluministas e suas obras 

Atividade do livro página 86,92 e 93  

Geografia Diferenças entre países 
desenvolvidos e em 
desenvolvimento. 

Registros no caderno e discussão em 
sala. 

Resolução de questões no livro e no caderno. 

Química Volume 13 – Entalpia de 
ligação (Resolução de 

exercícios) 

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 
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DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

02/03/2026 

Segunda-feira 

(TARDE) 

Literatura 

VOLUME 13  

 

O ROMANTISMO NO BRASIL  

 

- Antecedentes do romantismo 

brasileiro  

- Contexto histórico do romantismo 

no Brasil 

 

Anotação caderno 
Atividade livro 

 

Revisar conteúdo 
Continuar resolução Atividade proposta 

APMAT 

POLÍGONOS E SUAS ÁREAS 
- VOL. 14 
Polígonos 
Polígonos regulares 
Quadriláteros notáveis 
Áreas 
Área de polígonos regulares 

 

Atividade Investigativa -
Fundamentação teórica dos 

polígonos. 
Em grupo: Construir polígonos de 

3 a 8 lados; traçar diagonais a 
partir de um vértice; formular a 
expressão geral para soma dos 
ângulos; apresentar a dedução 

da fórmula. 

Atividade Investigativa -
Fundamentação teórica dos polígonos. 
Em grupo: Construir polígonos de 3 a 8 
lados; traçar diagonais a partir de um 

vértice; formular a expressão geral para 
soma dos ângulos; apresentar a 

dedução da fórmula. 
 

HistAr 
Artes Visuais Góticas 
Arte Gótica 
Tempo das catedrais 

Contextualização, apreciação, leitura 
e estudo dirgido 

Finalizar o estudo dirgido 

Matemática 

POLÍGONOS E SUAS ÁREAS 
- VOL. 14 
Polígonos 
Polígonos regulares 
Quadriláteros notáveis 
Áreas 
Área de polígonos regulares 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Extraclasse 

 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

 



 

                                 AGENDA MENSAL DO ESTUDANTE – 2026 
 

 

Escola Santo Afonso Rodriguez - ASAV 

Av. Presidente Kennedy, 9000 - Socopo - (Teresina/PI) Cep: 64.063-010 

CNPJ: 92.959.006/0046-00 – Telefone: 86 9 8101-2282 

esar.org.br 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

03/03/2026 

Terça-feira 

 

Inglês Since \ for  
Alredy \ yet  

Just \ recently \ lately 

 

NOTEBOOK  NOTEBOOK  

Matemática POLÍGONOS E SUAS ÁREAS 
- VOL. 14 
Polígonos 
Polígonos regulares 
Quadriláteros notáveis 
Áreas 
Área de polígonos regulares 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Extraclasse 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Biologia Reino plantae: cafracterísticas 
gerais das plantas, cadaptações 

ao ambiente terrestre  

Registro de conteúdos no caderno  Atividade no caderno  

Física Dilatação térmica dos sólidos: 
dilatação linear e superficial. 

Registro no caderno sobre o 
conteúdo. 

X 

Sociologia Cap.14: Corporalidade e afetos Corpo e controle Pratique 1 e 2; Aprofunde 1 a 3 

-    

  

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

04/03/2026 

Quarta-feira 

 

Biologia Reino plante: ciclo de vida das 
plantas, filogenia das plantas  

Registro de conteúdo no caderno  Atividade no caderno  

Química Volume 13 – Entalpia de 
ligação (Resolução de 

exercícios) 

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 

Geografia Diferenças entre países 
desenvolvidos e em 
desenvolvimento. 

Registros no caderno e discussão em 
sala. 

Resolução de questões no livro e no caderno. 
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CCRED A importância da leitura na 
construção de textos. (Repertório)  
  
Contextualização do tema  
Marca de autoria  
Eixos temáticos 
 Produção textual: o impacto das 
telas em crianças e adolescentes   

Fotocopiada Produção textual: o impacto das telas em 

crianças e adolescentes 

Física Dilatação volumétrica dos 
sólidos.  

Registro no caderno sobre o 
conteúdo. 

X 

APPORT Saida de sala para a gravação das 
entrevistas. 

Participação e gravação. Organização dos audios. 

  

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

05/03/2026 

Quinta-feira 

(MANHÃ) 

 

Espanhol GERUNDIO  CUADERNO  PÁG: 9 A 12  

IFCID    

Biologia Reino plante: resolução de 
questões  

Resolução de questões / registro 
de conteúdos no caderno  

Atividade no caderno  

PV Formas de se relacionar. Produção de lapbook em grupo. Produção de lapbook. 

Matemática POLÍGONOS E SUAS ÁREAS 
- VOL. 14 
Polígonos 
Polígonos regulares 
Quadriláteros notáveis 
Áreas 
Área de polígonos regulares 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Extraclasse 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

 

LPORT VOLUME 14  

 

A MODALIZAÇÃO POR MEIO 

DOS ADVÉRBIOS  

 

Anotação caderno 
Atividade livro 

 

Revisar conteúdos 
Continuar resolução atividade proposta 
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-Advérbios e locuções adverbiais 

   

 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

05/03/2026 

Quinta-feira 

(TARDE) 

Física Dilatação térmica dos sólidos Atividade do livro didático. X 

Física Dilatação térmica dos sólidos Atividade do livro didático. X 

Religião Problemas Mundiais. Abordagens de conteúdo. x 

Biologia  
Reino plante: resolução de 
questões 
 

Registro de conteúdos no caderno / 
resolução de questões  

Atividade no caderno  

 

 

 DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

06/03/2026 

Sexta-feira 

EduFis Aula teórica Esporte coletivo. Aula teórica Esporte coletivo.  

IFCOMU O que é comunicação? Linguagens 
e sentidos (prática) 
 

Aula externa: mapeamento 
comunicacional da escola (uso de 
celular)  

Envio de fotografias 

Filosofia Cap.14: Linguagem e realidade A escolástica Pratique 1 e 2; Aprofunde 1 e 2 

IFSUST Apresentação sobre cuidados com a 
Terra: equilíbrio ecológico 
 

X X 

Química  Volume 13 – Entalpia (Padrão 
de formação/ Combustão/ 
Neutralização/ Ligação -
Resolução de exercícios) 

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 
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2ª SÉRIE B – ENSINO MÉDIO 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

09/03/2026 

Segunda-feira 

(MANHÃ) 

 

História Volume 15- Iluminismo: As 
mulheres no Iluminismo 

Anotação no caderno Atividade do Caderno Mais página 21,22 e 23 

LPORT -Classificação Palavras Denotativas  

-Uso dos advérbios 
Anotação caderno 

Atividade livro 

Revisar conteúdo 
Continuar resolução atividade proposta 

Química Volume 14– Lei de Hess  Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 

História Volume 15- Iluminismo: Educação 
iluminista 

Atividade do Caderno Mais página 24, 
25 e 26 

 

Geografia Estrutura etária da população e 
pirâmides etárias. 

Registros no caderno e discussão em 
sala. 

Resolução de questões no livro e no caderno. 

Química 
Volume 14– Lei de Hess  

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 

     

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

09/03/2026 

Segunda-feira 

(TARDE) 

Literatura 

- Gonçalves de Magalhães  

- Gonçalves Dias  

- Poesia sentimental de Gonçalves 

Dias  

- Indianismo na expressão lírica  

- Indianismo na expressão dramática 

Anotação Caderno 
Atividade livro 

Revisar Conteúdo 
Continuar resolução Atividade proposta 

APMAT 

POLÍGONOS E SUAS ÁREAS 
- VOL. 14 
Polígonos 
Polígonos regulares 
Quadriláteros notáveis 

Dedução das fórmulas das 
fórmulas de áreas 

Em grupo: 

Dedução das fórmulas das fórmulas 
de áreas 
Em grupo: 
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Áreas 
Área de polígonos regulares Demonstrar geometricamente a 

fórmula da área; construir 
exemplo numérico; explicar a 
relação com outras figuras. 

Demonstrar geometricamente a fórmula 
da área; construir exemplo numérico; 
explicar a relação com outras figuras. 

 

HistAr 

Artes Visuais Góticas 
Tempo das Catedrais 

Naturalismo e Expressividade 

 

Entrega do estudo dirigido, 
Contextualização, apreciação e 
leitura. 

 

Matemática 

POLÍGONOS E SUAS ÁREAS 
- VOL. 14 
Polígonos 
Polígonos regulares 
Quadriláteros notáveis 
Áreas 
Área de polígonos regulares 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Extraclasse 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

 

 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

10/03/2026 

Terça-feira 

 

Inglês SIMPLE PAST  NOTEBOOK  NOTEBOOK  

Matemática POLÍGONOS E SUAS ÁREAS 
- VOL. 14 
Polígonos 
Polígonos regulares 
Quadriláteros notáveis 
Áreas 
Área de polígonos regulares 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Extraclasse 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Biologia Briófitas  Registro de conteúdos no caderno  Atividade no caderno  
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Física Dilatação térmica dos líquidos. 
Dilatação real, aparente e do 
recipiente. 

Registro no caderno sobre o 
conteúdo.  

X 

Sociologia Cap.14: Corporalidade e afetos Transformações da intimidade Pratique 3; Aprofunde4 

-    

  

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

11/03/2026 

Quarta-feira 

 

Biologia Briófitas - reprodução  Registro de conteúdos no caderno  Atividade no caderno  

Química Volume 14– Reações de 
combustão 

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 

Geografia Estrutura etária da população e 
pirâmides etárias. 

Registros no caderno e discussão em 
sala. 

Resolução de questões no livro e no caderno. 

CCRED Reescrita da Produção textual: o 

impacto das telas em crianças e 
adolescentes 
Análise textual de cada discente. 

                    Fotocopiada  

Física Dilatação anômala da água: 
representação gráfica. 

Registro no caderno sobre o 
conteúdo. 

X 

APPORT Organização do trabalho escrito. 
Parte dois. 

Resoluções dos questionamentos feita 
de forma escrita. 

- 

  

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

12/03/2026 

Quinta-feira 

(MANHÃ) 

Espanhol PERIFRASIS VERBALES  CUADERNO  PÁG: 13 A 23 

IFCID Diplomacia e Direitos humanos. Discussão em sala. X 

Biologia Pteridófitas  Registro de conteúdos no 
caderno  

Atividade no caderno  

PV    
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 Matemática POLÍGONOS E SUAS ÁREAS 
- VOL. 14 
Polígonos 
Polígonos regulares 
Quadriláteros notáveis 
Áreas 
Área de polígonos regulares 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Extraclasse 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

LPORT - Intensificação dos advérbios 

 
Anotação caderno 

Atividade livro 

Revisar conteúdo 
Continuar resolução atividade proposta 

   

 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

12/03/2026 

Quinta-feira 

(TARDE) 

Física Dilatação térmica dos líquidos. 
Atividade do livro didático (volume 
14). Páginas 119, 120 e 121.  

X 

Física Dilatação térmica dos líquidos. 
Atividade do livro didático (volume 
14). Páginas 119, 120 e 121.  

X 

Religião    

Biologia  Pteridófitas reprodução  Registro de conteúdos no caderno  Atividade no caderno  

 

 DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

13/03/2026 

Sexta-feira 

EduFis Aula Pratica Esporte coletivo. Aula Pratica Esporte coletivo.  

IFCOMU O que é comunicação? Linguagens 
e sentidos (reflexão) 

Atividade interativa com uso do app 
Kahoot (NECESSÁRIO USO DE 
CELULAR) 

Leitura sobre linguagens e sentidos 
comunicacionais 

Filosofia Cap.14: Linguagem e realidade O tomismo Pratique 3 e 4; Aprofunde 3 e 4 

IFSUST Empresa sustentável: social, 
ambiental e o financeiro 

Anotações Caderno  
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Química  Volume 14 – Reações de 
combustão 

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 

 

 

2ª SÉRIE B – ENSINO MÉDIO 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

16/03/2026 

Segunda-feira 

(MANHÃ) 

 

História Volume 15- Iluminismo: O 
liberalismo econômico 

Anotação no caderno Atividade do livro páginas 94 e 95 

LPORT Atividade Caderno Mais Atividade Caderno Mais  

Química Volume 14– Fontes de 
Energia (Energias renováveis 

e não renováveis) 

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 

História Volume 15- Iluminismo: O 
despotismo esclarecido. 

Atividade do Caderno mais páginas 
28,29 e 30 

 

Geografia 
Teorias demográficas. 

Registros no caderno e discussão em 
sala. 

Resolução de questões no livro e no caderno. 

Química Volume 14– Fontes de 
Energia (Energias renováveis 

e não renováveis) 

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 

     

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

16/03/2026 

Segunda-feira 

(TARDE) 
Literatura 

VOLUME 14  

 

O ULTRARROMANTISMO  

 

Anotação Caderno 
Atividade livro 

Revisar Conteúdo 
Continuar resolução Atividade proposta 
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- Ultrarromantismo europeu  

-Características do ultrarromantismo 

 

APMAT 

POLÍGONOS E SUAS ÁREAS 
- VOL. 14 
Polígonos 
Polígonos regulares 
Quadriláteros notáveis 
Áreas 
Área de polígonos regulares 

Polígonos no plano cartesiano 
Em grupo: 

Cada grupo recebe coordenadas 
de um polígono e deve: 

representar no plano; calcular 
medidas dos lados; calcular área 

por dois métodos; comparar 
resultados. 

 

HistAr 
Pintura e Escultura: Naturalismo e 

Expressividade 
 

Contextualização, apreciação, leitura 
e estudo dirigido 

Finalizar o estudo dirigido 

Matemática 

POLÍGONOS E SUAS ÁREAS 
- VOL. 14 
Polígonos 
Polígonos regulares 
Quadriláteros notáveis 
Áreas 
Área de polígonos regulares 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Extraclasse 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

 

 

 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

17/03/2026 

Terça-feira 

Inglês VERBOS MODAIS  NOTEBOOK  NOTEBOOK  

Matemática POLÍGONOS E SUAS ÁREAS 
- VOL. 14 
Polígonos 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
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 Polígonos regulares 
Quadriláteros notáveis 
Áreas 
Área de polígonos regulares 

Atividades caderno 
Extraclasse 

Atividades caderno 

Biologia Gimnospermas  Registro de conteúdos no caderno Atividade no caderno  

Física Calorimetria: capacidade 
térmica, calor específico. 

Registro no caderno sobre o 
conteúdo. 

X 

Sociologia 
Cap.14: Corporalidade e afetos 

Heterocisnorma e diversidade 
sexual 

Pratique 4 e 5; Aprofunde 6 a 7 

-    

  

 

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

18/03/2026 

Quarta-feira 

 

Biologia Gimnospermas - reprodução  Registro de conteúdos no caderno  Atividade no caderno  

Química Volume 14– Fontes de 
Energia (Energias renováveis 

e não renováveis) 

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 

Geografia Crescimento populacional 
brasileiro, queda da fecundidade 

e envelhecimento. 

Registros no caderno e discussão em 
sala. 

Resolução de questões no livro e no caderno. 

CCRED Desenvolvimento de Argumentos: 
estratégias para construção de 
argumentos sólidos. 
  

 Teoria: conceito 

 Análise: mapa mental 
  
  

                   Slides e fotocopiada  
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Análise de redações nota mil, 
identificando a introdução, 
desenvolvimento e conclusão 

 

Física Equação fundamental da 
calorimetria, calor latente.  

Registro no caderno sobre o 
conteúdo. 

X 

APPORT Junção das atividades – parte 
escrita com a parte oral. 

Participação e organização. Organizar os materiais coletados. 

  

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

19/03/2026 

Quinta-feira 

(MANHÃ) 

 

Espanhol CUERPO HUMANO  CUADERNO  PÁG: 28 A 33 

IFCID Diversidade cultural e respeito às 
diferenças. 

Discussão em sala. X 

Biologia Angiospermas  Registro de conteúdos no 
caderno  

Atividade no caderno  

PV Formas de se relacionar. 
 

Socialização de lapbook. x 

Matemática POLÍGONOS E SUAS ÁREAS 
- VOL. 14 
Polígonos 
Polígonos regulares 
Quadriláteros notáveis 
Áreas 
Área de polígonos regulares 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Extraclasse 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

LPORT VOLUME 15 

 

OS CONECTORES E A 

EXPRESSIVIDADE  

 

-Preposições 

 

Anotação caderno 
Atividade livro 

 

Revisar conteúdo 
Continuar resolução atividade proposta 
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DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

19/03/2026 

Quinta-feira 

(TARDE) 

Física 
Calorimetria: capacidade 
térmica, calor sensível e 
latente. 

Atividade do livro didático (volume 
14).  

X 

Física 
Calorimetria: capacidade 
térmica, calor sensível e 
latente. 

Atividade do livro didático (volume 
14).  

X 

Religião Problemas Mundiais. Fichamento de conteúdo. x 

Biologia  Angiospermas - reprodução  Registro de conteúdos no caderno  Atividade no caderno  

 

 

 DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

20/03/2026 

Sexta-feira 

EduFis Alinhamentos parciais 2/ Ginástica 

geral 
teórica  

IFCOMU Comunicação como prática social 
(conceito) 

Explicação em sala de aula / mapa 
mental 

Leitura complementar 

Filosofia Cap.14: Linguagem e realidade A querela dos universais Pratique 5 e 6; Aprofunde 5 e 6 

IFSUST Empresas sustentáveis, uma nova 
visão de ver o consumo 
 

Anotações  Caderno  

Química  Volume 14– Fontes de Energia 
(Energias renováveis e não 

renováveis) 
Alinhamentos Parcial 2  

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 
Alinhamentos Parcial 2 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 
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2ª SÉRIE B – ENSINO MÉDIO 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

23/03/2026 

Segunda-feira 

(MANHÃ) 

 

História Volume 16- Revolução Francesa: 
Crise no Antigo Regime 

Anotação no caderno Atividade do livro página 84 

LPORT VOLUME 15  

OS CONECTORES E A 

EXPRESSIVIDADE  

 

-Preposições  

- Classificação 

 

Anotação caderno 
Atividade livro 

Revisar conteúdo 
Continuar resolução atividade propost 

Química Volume 14– Fontes de 
Energia (Biocombustíveis) 

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 
 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 

História Volume 16- Revolução Francesa: 
Assembleia dos Estados Gerais 

Atividade no caderno  

Geografia Migrações internacionais e 
internas. 

Registros no caderno e discussão em 
sala. 

Resolução de questões no livro e no caderno. 

Química 
Volume 14– Fontes de 

Energia (Biocombustíveis) 

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 
 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 

     

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

Literatura - Álvares de Azevedo  Anotação caderno Revisar conteúdo 
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23/03/2026 

Segunda-feira 

(TARDE) 

- Outros autores do ultrarromantismo 

 
Atividade livro Continuar resolução Atividade proposta 

 

APMAT 

POLÍGONOS E SUAS ÁREAS 
- VOL. 14 
Polígonos 
Polígonos regulares 
Quadriláteros notáveis 
Áreas 
Área de polígonos regulares 
 

ATIVIDADE FINAL: 
MODELAGEM APLICADA 

Projetar um espaço urbano 
(praça, parque ou loteamento) 
utilizando apenas polígonos. 

Critérios: deve conter pelo menos 
5 tipos de polígonos; todas as 
medidas devem ser definidas; 
Calcular: área de cada região; 

área total; percentual de 
ocupação de cada tipo de 

espaço.  

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

HistAr 

Cimabue: rompimento com a arte 
bizantina 

Giotto: uma personalidade criativa 

 

Entrega do estudo dirigido, 
contextualização, apreciação e 
leitura . 

 

Matemática 

CIRCUNFERÊNCIA E 
CÍRCULO – VOL. 15 
  
Definição e elementos da 
circunferência/círculo 
Área do círculo 
Ângulos na circunferência 
Relações métricas na 
circunferência 
Tangência 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Extraclasse 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 
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DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

24/03/2026 

Terça-feira 

 

Inglês READING  LBOOK  NOTEBOOK  

Matemática CIRCUNFERÊNCIA E 
CÍRCULO – VOL. 15 
  
Definição e elementos da 
circunferência/círculo 
Área do círculo 
Ângulos na circunferência 
Relações métricas na 
circunferência 
Tangência 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Extraclasse 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Biologia Angiospermas  Registro de conteúdos no caderno  Atividade no caderno  

Física Curva de aquecimento e 
resfriamento para substâncias 
puras. 

Registro no caderno sobre o 
conteúdo. 

X 

Sociologia Cap.14: Corporalidade e afetos Heterocisnorma e dversidade sexual Pratique 4 e 5; Aprofunde 6 a 7 

-    

  

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

25/03/2026 

Quarta-feira 

 

Biologia Angiospermas  Registro de conteúdos no caderno  Atividade no caderno  

Química Volume 14– Fontes de 
Energia (Resolução de 

exercícios) 

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 
 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 

Geografia Êxodo rural e mobilidade urbana. Registros no caderno e discussão em 
sala. 

Resolução de questões no livro e no caderno. 
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CCRED  Desenvolvimento de 
Argumentos: estratégias 
para construção de 
argumentos sólidos. 

 Conectivos  
  
Análise de redações nota mil, 
identificando os conectivos (sentido) 

 

Slide e fotocopiada   

Física Estados físicos e Diagrama de 
fases. 

Registro no caderno sobre o 
conteúdo. 

X 

APPORT Apresentação dos trabalhos 
organizados.  

COmparação - da oralidade e da escrita. - 

  

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

26/03/2026 

Quinta-feira 

(MANHÃ) 

 

Espanhol LECTURAS  PÁG : 34 A 39  CUADERNO  

IFCID Desigualdades globais (Pobreza, 
fome e acesso desigual a 
recursos). 

Discussão em sala. X 

Biologia Angiospermas  Registro de conteúdos no 
caderno  

Atividade no caderno  

PV Viver em sociedade: direito e 
deveres. 

Abordagens. x 

Matemática CIRCUNFERÊNCIA E 
CÍRCULO – VOL. 15 
  
Definição e elementos da 
circunferência/círculo 
Área do círculo 
Ângulos na circunferência 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Extraclasse 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 
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Relações métricas na 
circunferência 
Tangência 

LPORT VOLUME 15  

OS CONECTORES E A 

EXPRESSIVIDADE  

 

-Preposições  

 - Locuções prepositivas 

 

Anotação caderno 
Atividade livro 

Revisar conteúdo 
Continuar resolução Atividade proposta 

   

 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

26/03/2026 

Quinta-feira 

(TARDE) 

Física 
Curva de aquecimento e 
resfriamento de substâncias 
puras.  

Resolução de atividade do livro 
didático (volume 14). 

X 

Física 
Curva de aquecimento e 
resfriamento de substâncias 
puras.  

Resolução de atividade do livro 
didático (volume 14). 

X 

Religião Todos temos direitos. Projeção de slides de conteudo. x 

Biologia  Angiospermas  Registro de conteúdos no caderno  Atividade no caderno  

 

 

 DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

27/03/2026 EduFis Jogos e brincadeiras prática 

(Eletronicas) 
Jogos e brincadeiras prática 

(Eletronicas) 
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Sexta-feira IFCOMU Comunicação como prática social 
(prática) 

Atividades com jornais e revistas 
(trabalho avaliativo) 

Leitura 

Filosofia Cap.14: Linguagem e realidade A querela dos universais Pratique 5 e 6; Aprofunde 5 e 6 

IFSUST Trabalhos de empresas que ajudam o 
ambiente 
 

Anotações Caderno  

Química  Volume 14– Fontes de Energia  
Apresentação da Parcial 2 

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 
Apresentação da Parcial 2 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 

 

 

2ª SÉRIE B – ENSINO MÉDIO 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

30/03/2026 

Segunda-feira 

(MANHÃ) 

 

História Volume 16- Revolução Francesa: A 
queda da Bastilha 

Anotação no caderno  Atividade do livro página 88 

LPORT Correção Atividade Correção Atividade  

Química Volume 15 – A rapidez das 
transformações químicas 

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 
 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 

História Volume 16- Revolução Francesa: A 
queda da Bastilha 

Atividade do Caderno Mais páginas 
26,27 e 28 

 

Geografia População, industrialização e 
trabalho. 

Registros no caderno e discussão em 
sala. 

X 

Química 
Volume 15 – A rapidez das 
transformações químicas 

Anotações no caderno e 
atividades propostas no livro 

didático 
 

Resolução de atividades no caderno e 
livro didático 
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DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

30/03/2026 

Segunda-feira 

(TARDE) 

Literatura Correção Atividade  Correção Atividade  

APMAT 

POLÍGONOS E SUAS ÁREAS 
- VOL. 14 
Polígonos 
Polígonos regulares 
Quadriláteros notáveis 
Áreas 
Área de polígonos regulares 

ATIVIDADE FINAL: 
MODELAGEM APLICADA 

Projetar um espaço urbano 
(praça, parque ou loteamento) 
utilizando apenas polígonos. 

Critérios: deve conter pelo menos 
5 tipos de polígonos; todas as 
medidas devem ser definidas; 
Calcular: área de cada região; 

área total; percentual de 
ocupação de cada tipo de 

espaço. 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

HistAr 

Cimabue: rompimento com a arte 
bizantina 

Giotto: uma personalidade criativa 

 

Debates, correções e leitura  

Matemática 

CIRCUNFERÊNCIA E 
CÍRCULO – VOL. 15 
  
Definição e elementos da 
circunferência/círculo 
Área do círculo 
Ângulos na circunferência 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Extraclasse 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 
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Relações métricas na 
circunferência 
Tangência 

 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

31/03/2026 

Terça-feira 

 

Inglês SIMPLE PAST  NOTEBBOK  NOTEBOOK  

Matemática CIRCUNFERÊNCIA E 
CÍRCULO – VOL. 15 
  
Definição e elementos da 
circunferência/círculo 
Área do círculo 
Ângulos na circunferência 
Relações métricas na 
circunferência 
Tangência 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Extraclasse 

Atividades propostas no: 
Livro 

Caderno Mais  
Atividades caderno 

Biologia Reino plantae - resolução de 
questões  

Registro de conteúdos no caderno / 
resolução de questões  

Atividade no caderno . 

Física Calorimetria Atividade em grupo. X 

Sociologia Cap.14: Corporalidade e afetos Síntese do capítulo Questões do final do capítulo 

-    

  

 


