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MÊS: MAIO 

1ª SÉRIE A – ENSINO MÉDIO 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

04/05/2026 

Segunda-feira 

  

Geografia 
Geologia: Estudos e importância 
para a sociedade 

Anotações no caderno X 

Matemática 

Vol. 3 - Funções polinomiais 
Função polinomial do 1º grau 
Zeros da função Afim 
Gráficos da função Afim 
Estudo do sinal de uma função 
Afim 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais  

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 
 

História 
Volume 6- A Baixa Idade Média: 
Cruzadas e Guerras Santas 

Anotação no caderno Atividade do livro página 98 

IFCID 
O papel da ONU (Organização 
das Nações Unidas) nas relações 
internacionais no Século XXI. 

O papel da ONU (Organização das 
Nações Unidas) nas relações 
internacionais no Século XXI. 

O papel da ONU (Organização das Nações 
Unidas) nas relações internacionais no 
Século XXI. 

Matemática 

Vol. 3 - Funções polinomiais 
Função polinomial do 1º grau 
Zeros da função Afim 
Gráficos da função Afim 
Estudo do sinal de uma função 
Afim 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 
 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 
 

-    
  

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

05/05/2026 Física 
Lançamento horizontal e 
oblíquo.  

Registro no caderno sobre o 
conteúdo. 

X 
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Terça-feira 

( MANHÃ ) Biologia 
Membrana plasmática - 
estrutura, funçãoes e 
composição química  

Registro de conteúdos no caderno  Atividade no caderno  

Física 
Lançamento horizontal e 
oblíquo. 

Atividade do livro didático (volume 
03). Páginas 94 e 95. 

X 

Filosofia 
Cap. 3: A história da Filosofia e 
seus métodos 

História da filosofia ou filosofia da 
história?  

Pratique 1 a 4 
Aprofunde 1 e 2 

História 
Volume 6- A Baixa Idade Média: 
Aumento populacional e as 
mudanças na produção 

Anotação no caderno Atividade do livro página 92 

HistAr 
O belo no mundo 
contemporâneo 

Debate e estudo dirigido Finalizar o estudo dirigido 

   

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

05/05/2026 

Terça-feira 

( TARDE ) 

Inglês Verb to be  Notebook  Book  

IFSUST Consumo sustentável X X 

Espanhol Pronombres personales  Cuaderno  Libro  

LPORT VOLUME 4  
NOSSA LÍNGUA PORTUGUESA  

-Linguagem e gramática  
-Origem da língua portuguesa 

e diferenças linguísticas 

Anotação caderno 
Atividade livro 

Revisar conteúdo estudado 

   

DATA  DISCIPLINA  CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

06/05/2026 

Quarta-feira 

Literatura VOLUME 4  
LITERATURA PORTUGUESA 
NA IDADE MÉDIA  

Anotação caderno 
Atividade livro 

Revisar conteudo estudado 
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( MANHÃ ) -O surgimento do trovadorismo 
-Os trovadores 

APMAT Vol. 3 - Funções polinomiais 
Função polinomial do 1º grau 
Zeros da função Afim 
Gráficos da função Afim 
Estudo do sinal de uma função 
Afim 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 
 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 
 

Biologia Especializações da membrana: 
microvilosidades, junção e 
comunicação entre as células 

Registro de conteúdos no caderno  Atividade no caderno  

Física Lançamento horizontal e 
oblíquo. 

Resolução de atividade. X 

APPORT Leitura: Hora da estrela  Livro digital   

Geografia  Estrutura e dinâmica interna da 
terra (camadas e composição) 

Anotações no caderno Anotações no caderno 

  

 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

06/05/2026 

Quarta-feira 

( TARDE ) 

CCR4ED Proposta de Intervenção  
Agente Meio 
Efeito 
Finalidade  
Detalhamento 

 

Análise de redação nota 1000  

Química Os subníveis de energia e o 
número de elétrons 

Anotações no caderno Anotações no caderno 

Geografia Teoria da Deriva continental e teoria 
das placas tectônicas 

Anotações no caderno e questões do 
capítulo 3 

Questões Capítulo 3 
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Química  Tabela periódica: Organização 
ao longo da história 

Anotações no caderno  Anotações no caderno 
 

 

 

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

07/05/2026 

Quinta-feira 

PV Quem é você? Autoavaliação. - 

Matemática Vol. 3 - Funções polinomiais 
Função polinomial do 1º grau 
Zeros da função Afim 
Gráficos da função Afim 
Estudo do sinal de uma função 
Afim 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 

 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 

 

Ensino Religioso Sentimentos verdadeiros. Fichamento no caderno. - 

LPORT Correção Atividade Correção Atividade  

Biologia  Transporte entre as 
membranas: transporte 

passivo - difusão simples, 
difusão facilitada e osmose 

Registro de conteúdos no caderno  Atividade no caderno  

  

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

08/05/2026 

Sexta-feira 

Sociologia 
Cap. 3: Os fundadores da 
Sociologia 

Émile Durkheim e a construção do 
campo sociológico 

Pratique1 a 3; Aprofunde 1 a 3 

História 
Volume 6- A Baixa Idade Média: 
As cidades e as rotas de 
comércios 

Anotação no caderno e atividade 
do Caderno Mais páginas 21 e 22 

Atividade do livro página 97 
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Química 
Tabela periódica: Organização 

atual 
Anotações no caderno  

Anotações no caderno 
 

EduFis 
Corpo, movimento e saúde 

(TEÓRICA) 

Compreender o conceito de corpo, 

movimento e sua relação com a 

saúde. 

 

IFCOMU    

-    

 

1ª SÉRIE A – ENSINO MÉDIO 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

11/05/2026 

Segunda-feira 

  

Geografia 
Tipos de limites de placas 
tectônicas 

Anotações no caderno Questões no caderno 

Matemática 

Sistemas de inequações do 1º 
grau 

Inequações simultâneas do 1º 
grau 

Inequação - produto 
Inequação - quociente 

 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 

 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 

 

História 
Volume 6- A Baixa Idade Média: 
Peste, fome e conflitos 

Anotação no caderno Atividade do livro páginas 107 e 108 

IFCID 
Delegados e a representação de 
países. 

Delegados e a representação de 
países. 

Delegados e a representação de países. 

Matemática 

Sistemas de inequações do 1º 
grau 

Inequações simultâneas do 1º 
grau 

Inequação - produto 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 

 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 
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Inequação - quociente 
 

-    
  

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

12/05/2026 

Terça-feira 

( MANHÃ ) 

Física 
Cinemática angular (medidas de 
ângulos, deslocamento angular, 
velocidade angular). 

Registro no caderno sobre o 
conteúdo. 

X 

Biologia 
Transporte entre as membranas: 
transporte ativo  

Registro de conteúdos no caderno  Atividade no caderno  

Física 
Movimento circular: período e 
frequência. 

Registro no caderno sobre o 
conteúdo. 

X 

Filosofia 
Cap. 3: A história da Filosofia e 
seus métodos 

A Filosofia antiga; A filosofia 
medieval 

Pratique 5 e 6; Aprofunde 3 e 4 

História 
Volume 6- A Baixa Idade Média: 
Guerra dos cem anos  

Anotação no caderno Atividade do livro páginas 116 a 118 

HistAr Plantão escolar   

   

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

12/05/2026 

Terça-feira 

( TARDE ) 

Inglês Verb to have  Notebook  Book  

IFSUST Tecnologia e sustentabilidade Anotações no caderno Atividade no caderno 

Espanhol Indicativo – regulares  Cuaderno  Libro  

LPORT -O vocabulário e o dicionário Anotação caderno 
Atividade livro 

Revisar conteúdo estudado 

   

DATA  DISCIPLINA  CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  
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13/05/2026 

Quarta-feira 

( MANHÃ ) 

Literatura -Os cancioneiros  
-As cantigas medievais  
-A prosa medieval 

Anotação caderno 
Atividade livro 

Revisar conteúdo estudado 

APMAT Sistemas de inequações do 1º 
grau 

Inequações simultâneas do 1º 
grau 

Inequação - produto 
Inequação - quociente 

 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 

 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 

 

Biologia Englobamento de partículas - 
fagocitose e pinocitose 

Registro de conteúdos no caderno  Atividade no caderno  

Física Cinemática angular Atividade no caderno.  X 

APPORT Leitura: Hora da estrela  Livro digital   

Geografia  Tipos de limites de placas 
tectônicas 

Anotações no caderno X 

  

 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

13/05/2026 

Quarta-feira 

( TARDE ) 

CCR4ED Produção textual: desafios para 
combater o uso do cigarro 

eletrônico 

Fotocopiada   

Química Tabela Periódica 
– Classificação dos elementos 

Anotações no caderno Questões no caderno 

Geografia Fenômenos Geológicos: 
Vulcanismo e Sismos 

(terremotos) 
Anotações no caderno Questões no caderno 
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Química  Tabela Periódica– Classificação 
dos elementos 

Anotações no caderno Questões no livro - págs: 149 a 151 

 

 

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

14/05/2026 

Quinta-feira 

PV Quem você tem por perto? Roda de conversa. - 

Matemática Sistemas de inequações do 1º 
grau 

Inequações simultâneas do 1º 
grau 

Inequação - produto 
Inequação - quociente 

 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 

 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 

 

Religião Sentimento verdadeiros. Expositiva dialogada. - 

LPORT Correção atividade Correção atividade  

Biologia  Envoltório celular – parece 
celular dos fungos, das plantas e 

das bactérias  
Registro de contéudos no caderno  Atividade no caderno  

  

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

15/05/2026 

Sexta-feira 

Sociologia 
CAp. 3: Os fundadores da 
Sociologia 

Karl Marx: modo de produção, 
materialismo e luta de classes  

Pratique 4 e 5; Aprofunde 4 e 5 

História 
Volume 6- A Baixa Idade 
Média:As Monarquias feudais  

Atividade no Caderno Mais 
páginas 24 a 26 

Atividade do livro páginas 122 e 123 
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Química 
Tabela Periódica: Propriedades 
periódicas 

Correção da atividade do livro 
didático 

Atividade no caderno 

EduFis 
Corpo, movimento e saúde 

(PRÁTICA) 

Vivenciar movimentos corporais e 

sua importância para a saúde 
 

IFCOMU    

-    

 

1ª SÉRIE A – ENSINO MÉDIO 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

18/05/2026 

Segunda-feira 

  

Geografia 
Formação do relevo: Agentes 
internos e externos 

Anotações no caderno Anotações no caderno 

Matemática 

Função polinomial do 2º grau 
Zeros da função quadrática 
Gráfico da função quadrática 
Intersecção com o eixo das 
ordenadas 
Coordenadas do vértice da 
parábola 
Crescimento e decrescimento 
Estudo do sinal da função 
quadrática 
Sistemas de equações do 2º grau 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 

 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 

 

História 
Volume 5 – Os impérios orientas 
e sociedades africanas: Império 
Bizantino e  

Anotação no caderno Atividade o livro páginas 88 e 89 

IFCID 
Negociações, debates e conflitos 
e alianças. 

Negociações, debates e conflitos e 
alianças. 

Negociações, debates e conflitos e 
alianças. 

Matemática Função polinomial do 2º grau Atividades propostas no livro  Atividades propostas no livro  
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Zeros da função quadrática 
Gráfico da função quadrática 
Intersecção com o eixo das 
ordenadas 
Coordenadas do vértice da 
parábola 
Crescimento e decrescimento 
Estudo do sinal da função 
quadrática 
Sistemas de equações do 2º grau 

Caderno Mais 
 

Caderno Mais 
 

-    
  

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

19/05/2026 

Terça-feira 

( MANHÃ ) 

Física Cinemática angular. Correção de atividade. X 

Biologia Resolução de questões livro  Resoluçaõ de questões                                      X  

Física Revisão de conteúdo. Exercício de revisão. X 

Filosofia 
Cap. 3: A história da filosofia e 
seus métodos 

A filosofia medieval Pratique 5 e 6; Aprofunde 3 e 4 

História 
Volume 5 – Os impérios orientas 
e sociedades africanas: Egito e 
Reino de Gana 

Anotação no caderno Atividade do livro páginas 104 e 105 

HistAr 
O belo no mundo 
contemporâneo 
 

Debate e correção do estudo 
dirigido; Exibição temática 
multimidia  

 

   

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

Inglês There to be  Notebook  Book  
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19/05/2026 

Terça-feira 

( TARDE ) 

IFSUST Alinhamento das práticas 
tecnológica e o ambientes 

X X 

Espanhol Indicativo – irregulares  Cuaderno  Libro  

LPORT VOLUME 5  
O PAPEL DO CONTEXTO  

-Enunciação e discurso: texto e 
contexto 

 

Anotação caderno 
Atividade livro 

Revisar conteudo estudado 

   

DATA  DISCIPLINA  CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

20/05/2026 

Quarta-feira 

( MANHÃ ) 

Literatura Revisão AP1 Revisão AP1  

APMAT Função polinomial do 2º grau 
Zeros da função quadrática 
Gráfico da função quadrática 
Intersecção com o eixo das 
ordenadas 
Coordenadas do vértice da 
parábola 
Crescimento e decrescimento 
Estudo do sinal da função 
quadrática 
Sistemas de equações do 2º grau 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 

 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 

 

Biologia Resolução de questões livro  Resolução de questões                                        X  

Física Revisão de conteúdo. Exercício de revisão. X 

APPORT Leitura: Hora da estrela  Livro digital   

Geografia  Intemperismo, erosão e 
sedimentação 

Anotações no caderno X 
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DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

20/05/2026 

Quarta-feira 

( TARDE ) 

CCR4ED Estudo de repertório  
Eixo:  educação, tecnologia, saúde 

Fotocopiada   

Química Tabela Periódica– Propriedades 
Periódicas 

Anotações no caderno Atividade no caderno 

Geografia Intemperismo, erosão e 
sedimentação 

Resolução de questões Resolução de questões 

Química  Tabela Periódica– Propriedades 
Periódicas 

Anotações no caderno Atividade no caderno 

 

 

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

21/05/2026 

Quinta-feira 

PV Quem você tem por perto? Construção de mapa das  relações. - 

Matemática Função polinomial do 2º grau 
Zeros da função quadrática 
Gráfico da função quadrática 
Intersecção com o eixo das 
ordenadas 
Coordenadas do vértice da 
parábola 
Crescimento e decrescimento 
Estudo do sinal da função 
quadrática 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 

 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 
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Sistemas de equações do 2º grau 

Ensino 
Religioso 

Sentimentos verdadeiros. Atividades no caderno. Atividades no caderno. 
 

LPORT Correção Atividade Correção Atividade  

Biologia  Resolução de questões livro  Resolução de questões  X  

  

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

22/05/2026 

Sexta-feira 

Sociologia 
Cap. 3: Os fundadores da 
Sociologia 

Karl Marx: modo de produção, 
materialismo e luta de classes 

Pratique 4 e 5; Aprofunde 4 e 5 

História 
Volume 5 – Os impérios orientas 
e sociedades africanas: Reino de 
Benin e Reino do Congo 

Atividade do Caderno Mais 
páginas 17 a 20 

Atividade do Caderno Mais páginas 21 a 25 

Química Revisão para avaliação parcial I Resolução de questões Resolução de questões 

EduFis 
Corpo, movimento e saúde 

(PRÁTICA) 

Desenvolver coordenação e 

consciência corporal 
 

IFCOMU    

-    

 

 

1ª SÉRIE A – ENSINO MÉDIO 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

25/05/2026 

Segunda-feira 

  

Geografia 
Ciclo das rochas: Rochas ígneas, 
sedimentares e metamórficas 

Anotações no caderno. Resolução de questões 

Matemática 
Função polinomial do 2º grau 
Zeros da função quadrática 
Gráfico da função quadrática 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 

 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 
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Intersecção com o eixo das 
ordenadas 
Coordenadas do vértice da 
parábola 
Crescimento e decrescimento 
Estudo do sinal da função 
quadrática 
Sistemas de equações do 2º grau 

História 
Volume 5 – Os impérios orientas 
e sociedades africanas: Reinos 
Iorubás 

Anotação no caderno Atividade no caderno 

IFCID 
Leituras, documentos e regradas 
de debates de simulação. 

Leituras, documentos e regradas de 
debates de simulação. 

Leituras, documentos e regradas de 
debates de simulação. 

Matemática 

Função polinomial do 2º grau 
Zeros da função quadrática 
Gráfico da função quadrática 
Intersecção com o eixo das 
ordenadas 
Coordenadas do vértice da 
parábola 
Crescimento e decrescimento 
Estudo do sinal da função 
quadrática 
Sistemas de equações do 2º grau 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 

 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 

 

-    
  

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

26/05/2026 Física Avaliação Avaliação Avaliação 

Biologia                 Revisão de conteúdo                 Revisão de conteúdo                  Revisão de contéudos  
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Terça-feira 

( MANHÃ ) 

Física Avaliação Avaliação Avaliação 

Filosofia 
Cap. 3: A história da Filosofia e 
seus métodos 

A filosofia moderna; A filosofia 
contemporânea 

Pratique 7 e 8;  Aprofunde 5 e 6 

História REVISÃO ATIVIDADE FOTOCOPIADA 
ATIVIDADE FOTOCOPIADA 
 

HistAr 
Manifestações Artísticas pré-
históricas 

Debate e estudo dirigido Finalizar o estudo dirigido 

   

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

26/05/2026 

Terça-feira 

( TARDE ) 

Inglês Imperative  Notebook  Book  

IFSUST Apresentação das tecnologias e 
o meio ambiente 

X X 

Espanhol Cardinales  Cuaderno  Libro  

LPORT Revisão AP1 Revisão AP1 Revisar conteúdo estudado 

   

 

DATA  DISCIPLINA  CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

27/05/2026 

Quarta-feira 

( MANHÃ ) 

Literatura Correção Revisão Correção Revisão  

APMAT Função polinomial do 2º grau 
Zeros da função quadrática 
Gráfico da função quadrática 
Intersecção com o eixo das 
ordenadas 
Coordenadas do vértice da 
parábola 
Crescimento e decrescimento 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 

 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 
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Estudo do sinal da função 
quadrática 
Sistemas de equações do 2º grau 

Biologia Revisão de conteúdo  Revisão de conteúdo  Revisão de conteúdo  

Física Simulação computacional sobre 
lançamento oblíquo e horizontal.  

Prática computacional.                                      X 

APPORT Leitura: Hora da estrela  Livro digital   

Geografia  Ciclo das rochas: Rochas ígneas, 
sedimentares e metamórficas 

Correção de questões X 

  

 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

27/05/2026 

Quarta-feira 

( TARDE ) 

CCR4ED Estudo de repertório  
Eixo:  educação, tecnologia, saúde 

Fotocopiada   

Química Revisão para avaliação parcial I Resolução de questões Resolução de questões 

Geografia Fenômenos naturais e riscos 
geológicos: Deslizamentos, 
terremotos, vulcões e relação com 
ocupação humana 

Anotações no caderno Questões no caderno 

Química  Revisão para avaliação parcial I Resolução de questões Resolução de questões 

 

 

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

28/05/2026 

Quinta-feira 

PV Quem você tem por perto? Produção da carta da cooperação. - 

Matemática Função polinomial do 2º grau 
Zeros da função quadrática 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 

Atividades propostas no livro  
Caderno Mais 
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Gráfico da função quadrática 
Intersecção com o eixo das 
ordenadas 
Coordenadas do vértice da 
parábola 
Crescimento e decrescimento 
Estudo do sinal da função 
quadrática 
Sistemas de equações do 2º grau 

  

Ensino 
Religioso 

Sentimentos Verdadeiros. Correção de Atividades no 
caderno. 

- 

LPORT Correção Revisão AP1 Correção Revisão AP1  

Biologia  Revisão de conteúdo  Revisão de conteúdo  Revisão de conteúdo  

  

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

29/05/2026 

Sexta-feira 

Sociologia AVALIAÇÃO  AVALIAÇÃO  

História AVALIAÇÃO AVALIAÇÃO  

Química Avaliação Avaliação  

EduFis Avaliação Avaliação  

IFCOMU    

-    

 

 


