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MÊS: OUTUBRO 

2ª SÉRIE B – ENSINO MÉDIO 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

05/10/2026 

Segunda-feira 

(MANHÃ) 

 

História Volume 23 - As Américas no 
século XIX: Os EUA no século XIX 

Anotação no caderno Páginas 94 e 95 

Química Apresentação seminários- Ciclos 
Biogeoquimicos 

X X 

História Volume 23 - As Américas no 
século XIX: Os EUA no século XIX 

Anotação no caderno  

Química Eletrólise 
-Conceito e tipos de eletrólise 

Anotações no caderno Atividades no caderno 

Matemática Vol. 20 - Transformações 
trigonométricas 

Relações entre as razões 
trigonométricas; 

Relação fundamental da 
Trigonometria. 

Atividades propostas no livro 
(Pratique), págs.  

13; 
16 a 18. 

Atividades (Aprofunde) 
Caderno Mais 

Atividades propostas no livro (Pratique), 
págs.  
13; 

16 a 18. 
Atividades (Aprofunde) 

Caderno Mais 

Química Eletrólise 
-Conceito e tipos de eletrólise 

Anotações no caderno Atividades no caderno 

     

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

05/10/2026 

Segunda-feira 

(TARDE) 

HistAr Renascimento Artístico e Cultural Debate e processo de pesquisa  

Geografia 
Espaço urbano e Problemas 
sociais 

Conteúdo no caderno e discussão em 
sala 

X 

PV 
Fazer parte: percursos 
formativos. 

Roda de conversa. X 
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Matemática 

Vol. 20 - Transformações 
trigonométricas 

Relações entre as razões 
trigonométricas; 

Relação fundamental da 
Trigonometria. 

Atividades propostas no livro 
(Pratique), págs.  

13; 
16 a 18. 

Atividades (Aprofunde) 
Caderno Mais 

Atividades propostas no livro (Pratique), 
págs.  
13; 

16 a 18. 
Atividades (Aprofunde) 

Caderno Mais 

 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

06/10/2026 

Terça-feira 

 

Biologia Artrópodes - características 
gerais  

Registro de conteúdos no caderno  Atividade no caderno  

Inglês IF ...  Notebook  book 

Sociologia Cap.17: Culturas juvenis A juventude no tempo e o tempo da 
juventude 

Pratique 3; Aprofunde 4 e 5 

Espanhol Pronombres complemento Cuaderno  Libro  

APPORT Apresentação sobre os slides e 
construção poética. 

Leitura e participação. x 

-    

  

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

07/10/2026 

Quarta-feira 

 

CCRED Análise de repertórios para a 
construção da argumentação  

Análise de repertórios para a 
construção da argumentação 

           Produção textual 

Biologia Artrópodes - características 
gerais  

Registro de conteúdos no caderno  Atividade no caderno  

Física Apresentação do projeto ciência 
na prática. 

Apresentação do projeto ciência na 
prática. 

Apresentação do projeto ciência na prática. 
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Física Apresentação do projeto ciência 
na prática. 

Apresentação do projeto ciência na 
prática. 

Apresentação do projeto ciência na prática. 

IFCID Cidadania global e 
responsabilidade coletiva 

Cidadania global e responsabilidade 
coletiva 

Cidadania global e responsabilidade coletiva 

LPORT VOLUME 20  

TERMOS ESSENCIAIS DA 

ORAÇÃO II  

Tipos de predicado  

- Predicado verbal  

- Predicado nominal  

- Predicado verbo-nominal 

 

Anotação caderno 
Atividade livro 

 

  

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

08/10/2026 

Quinta-feira 

(MANHÃ) 

 

Física Instrumentos ópticos: 
microscópio composto e luneta. 

Registro no caderno sobre o 
conteúdo. 
LINKESAR 

                                       X 

Matemática Vol. 20 - Transformações 
trigonométricas 

Relações entre as razões 
trigonométricas; 

Relação fundamental da 
Trigonometria. 

Atividades propostas no livro 
(Pratique), págs.  

13; 
16 a 18. 

Atividades (Aprofunde) 
Caderno Mais 

 

Atividades propostas no livro (Pratique), 
págs.  
13; 

16 a 18. 
Atividades (Aprofunde) 

Caderno Mais 

Religião Somos  seres de mitos e ritos. Abordagens de conteúdo. X 

APMAT Vol. 20 - Transformações 
trigonométricas 

Relações entre as razões 
trigonométricas; 

Atividades propostas no livro 
(Pratique), págs.  

13; 
16 a 18. 

Atividades propostas no livro (Pratique), 
págs.  
13; 

16 a 18. 
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Relação fundamental da 
Trigonometria. 

Atividades (Aprofunde) 
Caderno Mais 

Atividades (Aprofunde) 
Caderno Mais 

LPORT Resolução questões Resolução questões  

Geografia  
Espaço urbano e economia 

Resolução e correção de questões 
em classe 

Questões para casa 

   

 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

08/10/2026 

Quinta-feira 

(TARDE) 

Física Instrumentos ópticos. Resolução de atividade.                                        X 

Biologia 
                  Artrópodes - atividade 
de classe  

Atividade de classe               Atividade no caderno  

Literatura  

VOLUME 20  

O REALISMO NO BRASIL 

- O Brasil na segunda metade do 

século XIX  

- O caráter duplo da formação 

identitária brasileira  

- O contexto histórico do 

Realismo no Brasil 

 

Anotação caderno 
Atividade livro 
 

 

Biologia  
            Artropodes – atividade de 
classe  

            Atividade de classe             Atividade no caderno  

 

 DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

09/10/2026 EduFis Aula prática  esporte  

Química Radioatividade Anotações no caderno  
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Sexta-feira -Conceito e tipos de radiação 

Filosofia Cap.17: Um caminho certo e 
seguro 

Teoria do conhecimento e filosofia 
moral 

Pratique 3 a 7; Aprofunde 3 e 4 

IFCOMU    

IFSUST Orta e sustentabilidade X X 

 

 

2ª SÉRIE B – ENSINO MÉDIO 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

12/10/2026 

Segunda-feira 

(MANHÃ) 

 

História FERIADO FERIADO  

Química FERIADO FERIADO FERIADO 

História FERIADO FERIADO  

Química FERIADO FERIADO FERIADO 

Matemática FERIADO FERIADO FERIADO 

Química FERIADO FERIADO FERIADO 

     

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

12/10/2026 

Segunda-feira 

(TARDE) 

HistAr    

Geografia FERIADO FERIADO FERIADO 

PV FERIADO FERIADO FERIADO 

Matemática FERIADO FERIADO FERIADO 

 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

Biologia RECESSO  RECESSO RECESSO 
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13/10/2026 

Terça-feira 

 

  

Inglês Recess  Recess  Recess  

Sociologia RECESSO  RECESSO 

 
RECESSO 

 

Espanhol Huelga  Huelga  Huelga  

APPORT 
Recesso 

Recesso 

 
Recesso 

 

-    

  

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

14/10/2026 

Quarta-feira 

 

CCRED    

Biologia RECESSO 

 
RECESSO 

 
RECESSO 

 

Física    

Física    

IFCID RECESSO RECESSO RECESSO 

LPORT RECESSO RECESSO  

  

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

15/10/2026 

Quinta-feira 

(MANHÃ) 

 

Física RECESSO RECESSO RECESSO 

Matemática RECESSO RECESSO RECESSO 

Religião RECESSO RECESSO RECESSO 

APMAT RECESSO RECESSO RECESSO 

LPORT RECESSO RECESSO  

Geografia  RECESSO RECESSO RECESSO 
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DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

15/10/2026 

Quinta-feira 

(TARDE) 

Física RECESSO RECESSO RECESSO 

Biologia    RECESSO       RECESSO  RECESSO 

Literatura    RECESSO         RECESSO  

Biologia  RECESSO RECESSO RECESSO 

 

 

 DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

16/10/2026 

Sexta-feira 

EduFis    

Química    RECESSO       RECESSO  RECESSO 

Filosofia RECESSO RECESSO RECESSO 

IFCOMU    

IFSUST    

 

 

2ª SÉRIE B – ENSINO MÉDIO 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

19/10/2026 

Segunda-feira 

(MANHÃ) 

 

História FERIADO FERIADO  

Química FERIADO FERIADO FERIADO 

História FERIADO FERIADO  

Química FERIADO FERIADO FERIADO 

Matemática FERIADO FERIADO FERIADO 

Química FERIADO FERIADO FERIADO 
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DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

19/10/2026 

Segunda-feira 

(TARDE) 

HistAr    

Geografia FERIADO FERIADO FERIADO 

PV FERIADO FERIADO FERIADO 

Matemática FERIADO FERIADO FERIADO 

 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

20/10/2026 

Terça-feira 

 

Biologia Artropodes – principais grupos  Registro de conteúdos no caderno  Atividade no caderno  

Inglês Type of clauses  Notebook  Book  

Sociologia Cap.17: Culturas juvenis Síntese do capítulo  

Espanhol Ocio \ perifrasis  Cuaderno  Libro  

APPORT Estrutura   

-    

  

 

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

21/10/2026 

Quarta-feira 

 

CCRED Análise de repertórios para a 
construção da argumentação  

Análise de repertórios para a 
construção da argumentação 

           Produção textual 

Biologia Artrpopodes – principais grupos  Registro de conteúdos no caderno  Atividade no caderno  

Física Movimento harmônico simples: 
movimento periódico, período e 

frequência. 

Registro no caderno sobre o 
conteúdo. 

X 

Física Movimento harmônico simples: 
movimento periódico, período e 

frequência. 

Resolução de atividade do livro 
didático. 

X 
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IFCID Sustentabilidade, justiça 
ambiental e responsabilidade 

com as futuras gerações 

Sustentabilidade, justiça ambiental e 
responsabilidade com as futuras 

gerações 

Sustentabilidade, justiça ambiental e 
responsabilidade com as futuras gerações 

LPORT - Predicativo  

- O infinitivo e gerúndio como 

predicativo 

Anotação caderno 
Atividade livro 

 
 

  

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

22/10/2026 

Quinta-feira 

(MANHÃ) 

 

Física Movimento oscilatório, função 
horária de elongação, da 
velocidade e aceleração. 

Registro no caderno sobre o 
conteúdo. 

                                   X 

Matemática Adição e subtração dos arcos 

Cosseno da soma e da diferença 
de dois arcos 

Seno da soma e da diferença de 
dois arcos 

Tangente da soma e da diferença 
de dois arcos 

Arco duplo e arco metade; 
Transformação em produto 

Atividades propostas no livro 
(Pratique), págs.  

25 a 29; 
33 a 37; 
42 e 43. 

Atividades (Aprofunde) 
Caderno Mais 

 

Atividades propostas no livro (Pratique), 
págs.  

25 a 29; 
33 a 37; 
42 e 43. 

Atividades (Aprofunde) 
Caderno Mais 

 

Religião Somos seres de mitos e ritos. Atividades de fixação. Atividades de fixação. 

APMAT 
Adição e subtração dos arcos 

Cosseno da soma e da diferença 
de dois arcos 

Seno da soma e da diferença de 
dois arcos 

Atividades propostas no livro 
(Pratique), págs.  

25 a 29; 
33 a 37; 
42 e 43. 

Atividades (Aprofunde) 

Atividades propostas no livro (Pratique), 
págs.  

25 a 29; 
33 a 37; 
42 e 43. 

Atividades (Aprofunde) 
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Tangente da soma e da diferença 
de dois arcos 

Arco duplo e arco metade; 
Transformação em produto 

Caderno Mais 
 

Caderno Mais 
 

LPORT Resolução questões Resolução questões  

Geografia  Urbanização e relação entre 
campo e cidade 

Conteúdo no caderno e discussão em 
sala 

Questões para casa 

   

 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

22/10/2026 

Quinta-feira 

(TARDE) 

Física 
Movimento oscilatório, função 
horária de elongação, da 
velocidade e aceleração. 

Resolução de atividade.                                    X 

Biologia 
               Artrópodes – principais 
grupos  

        Registro de conteúdos no 
caderno  

Atividade no caderno  

Literatura  

- A estética realista  

- Machado de Assis  

- Memórias Póstumas como 

marco do Realismo brasileiro  

- Quincas Borba  

- Dom Casmurro 

 

Anotação caderno 
Atividade livro 
 

 

Biologia  Artrópodes – principais grupos Registro de conteúdos no caderno Atividade no caderno 

 

 

 DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  
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23/10/2026 

Sexta-feira 

EduFis Esporte (técnico – combinatório 
precisão) 

Texto expositivo  

Química Radioatividade 
-Decaimento radioativo 

Anotações no caderno Anotações no caderno 

Filosofia Cap.17: Um caminho certo e 
seguro 

Reflexões sobre o cartesianismo Pratique 8 e 9; Aprofunde 5 e 6 

IFCOMU    

IFSUST Introdução as matrizes 
energéticas 

X X 

 

2ª SÉRIE B – ENSINO MÉDIO 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

26/10/2026 

Segunda-feira 

(MANHÃ) 

 

História Volume 23 - As Américas no 
século XIX: Os EUA no século XIX- 

México independente 

Anotação no caderno  

Química Radioatividade 
Aplicação da radioatividade 

Anotação no caderno Atividade no caderno 

História Volume 23 - As Américas no 
século XIX: Os EUA no século XIX- 

México independente 

Anotação no caderno Atividade no caderno 

Química Radioatividade 
Aplicação da radioatividade 

Anotação no caderno Atividade no caderno 

Matemática 
Adição e subtração dos arcos 

Cosseno da soma e da diferença 
de dois arcos 

Seno da soma e da diferença de 
dois arcos 

Atividades propostas no livro 
(Pratique), págs.  

25 a 29; 
33 a 37; 
42 e 43. 

Atividades (Aprofunde) 

Atividades propostas no livro (Pratique), 
págs.  

25 a 29; 
33 a 37; 
42 e 43. 

Atividades (Aprofunde) 
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Tangente da soma e da diferença 
de dois arcos 

Arco duplo e arco metade; 
Transformação em produto 

Caderno Mais 
 

Caderno Mais 
 

Química Radioatividade 
Aplicação da radioatividade 

Anotação no caderno Atividade no caderno 

     

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

26/10/2026 

Segunda-feira 

(TARDE) 

HistAr 
Renascimento Artístico e Cultural 
 

Entrega das pesquisas e deliberações 
do seminário de pesquisa 

Finalizar o seminário de pesquisa 

Geografia 
Agropecuária e organização do 
espaço rural 

Conteúdo no caderno e discussão em 
sala 

X 

PV Fazer parte: Escolher é preciso. 
Orientação e Produção de bullet 
journal. 

Produção de bullet journal. 

Matemática 

Adição e subtração dos arcos 

Cosseno da soma e da diferença 
de dois arcos 

Seno da soma e da diferença de 
dois arcos 

Tangente da soma e da diferença 
de dois arcos 

Arco duplo e arco metade; 
Transformação em produto 

Atividades propostas no livro 
(Pratique), págs.  

25 a 29; 
33 a 37; 
42 e 43. 

Atividades (Aprofunde) 
Caderno Mais 

 

Atividades propostas no livro (Pratique), 
págs.  

25 a 29; 
33 a 37; 
42 e 43. 

Atividades (Aprofunde) 
Caderno Mais 

 

 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

27/10/2026 Biologia Artrópodes - atividade de classe  Registro de conteúdos no caderno  Atividade no caderno  

Inglês Readings  Book  Book  
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Terça-feira 

 

Sociologia Cap.18: Educação e juventude Educação: um direito de todos? Pratique 1; Aprofunde 1 e 2 

Espanhol Lecturas  Libro  Libro  

APPORT    

-    

  

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

28/10/2026 

Quarta-feira 

 

CCRED Linkesar  Linkesar   

Biologia Artrópodes - atividade de classe 

 
Registro de conteúdos no caderno Atividade no caderno 

 

Física Função horária da aceleração 
MHS. 

Registro no caderno sobre o 
conteúdo. 

X 

Física LINKESAR LINKESAR LINKESAR 

IFCID Desinformação, pensamento 
crítico e cidadania digital 

Desinformação, pensamento crítico 
e cidadania digital 

Desinformação, pensamento crítico e 
cidadania digital 

LPORT Resolução questões Resolução questões  

  

DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

29/10/2026 

Quinta-feira 

(MANHÃ) 

 

Física LINKESAR LINKESAR LINKESAR 

Matemática Adição e subtração dos arcos 

Cosseno da soma e da diferença 
de dois arcos 

Seno da soma e da diferença de 
dois arcos 

Tangente da soma e da diferença 
de dois arcos 

Arco duplo e arco metade; 

Atividades propostas no livro 
(Pratique), págs.  

25 a 29; 
33 a 37; 
42 e 43. 

Atividades (Aprofunde) 
Caderno Mais 

 

Atividades propostas no livro (Pratique), 
págs.  

25 a 29; 
33 a 37; 
42 e 43. 

Atividades (Aprofunde) 
Caderno Mais 
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Transformação em produto 

Religião    

APMAT 

Adição e subtração dos arcos 

Cosseno da soma e da diferença 
de dois arcos 

Seno da soma e da diferença de 
dois arcos 

Tangente da soma e da diferença 
de dois arcos 

Arco duplo e arco metade; 
Transformação em produto 

Atividades propostas no livro 
(Pratique), págs.  

25 a 29; 
33 a 37; 
42 e 43. 

Atividades (Aprofunde) 
Caderno Mais 

Atividades propostas no livro 
(Pratique), págs.  

25 a 29; 
33 a 37; 
42 e 43. 

Atividades (Aprofunde) 
Caderno Mais 

 

Atividades propostas no livro (Pratique), 
págs.  

25 a 29; 
33 a 37; 
42 e 43. 

Atividades (Aprofunde) 
Caderno Mais 

 

LPORT Linkesar Linkesar  

Geografia  Agropecuária e organização do 
espaço rural 

Conteúdo no caderno e discussão em 
sala 

Questões para casa 

   

 

DATA DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

29/10/2026 

Quinta-feira 

(TARDE) 

Física LINKESAR LINKESAR LINKESAR 

Biologia                  Linkesar  Linkesar Linkesar 

Literatura  Linkesar Linkesar  

Biologia    Linkesar       Linkesar Linkesar 
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 DATA  DISCIPLINA CONTEÚDO ATIVIDADE DE CLASSE ATIVIDADE DE CASA  

30/10/2026 

Sexta-feira 

EduFis Ginástica geral Texto expositivo  

Química LINKESAR LINKESAR  

Filosofia Cap.17: Culturas juvenis As culturas juvenis e o mundo 
contemporâneo 

Pratique 4; Aprofunde 6 e7 

IFCOMU LINKESAR LINKESAR  

IFSUST Tipos mais comuns de energias no 
dia a dia 

X X 

 

 


